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 به نام خداوند جان آفرین

 

 
 پزشکی   تحصیلی: يرشتهو  مقطع   بیوشیمی   گروه آموزشی:          پزشکی   دانشکده:
  ) 1سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه    بیوشیمی   بلوكنام درس:  

 ندارد   یش نیاز:پ   تئوري د:نوع واح  9/1   تعداد واحد:
    8-10  :ساعتهاي شنبه روزنیمسال اول تحصیلی، زمان برگزاري کلاس: 

 هاي ابن سینا سالن مکان برگزاري: 
   نفري)   100(دو گروه   نفر  200  تعداد دانشجویان:

  دکتر میترا نوربخش  مسئول درس:
دکتر سودابه فلاح، دکتر محمد نجفی،  دکتر معصومه توکلی یرکی،  دکتر محمد شعبانی،    مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 دکتر میترا نوربخش 
 

 (لطفا شرح دهید)   شرح دوره:
د. این بلوك که به طور  جویان می باشـ یلی دانشـ ال تحصـ کی در اولین نیمسـ جویان پزشـ ده به دانشـ این بلوك از اولین بلوك هاي ارائه شـ

ت،  ده اسـ کیل شـ یمی تشـ ه  5/1کامل از مباحث بیوشـ اختمان و خواص مواد سـ واحد بوده و در بر گیرنده ي مباحث عمومی مرتبط با سـ
 مواد مرتبط شامل آنزیم و ویتامین می باشد.  گانه قند، لیپید، پروتئین و  

از آن جایی که این بلوك اولین برخورد دانشـجو با مباحث پزشـکی اسـت، نقش ویژه اي در ارائه یک تصـویر جامع و کلی از علم طب و  
 علوم زیستی مرتبط در ذهن دانشجو ایفا می کند.  

ل ها در حد نیاز و ضـروریات دانشـجوي پزشـکی عمومی در این بلوك ارائه  شـایان ذکر اسـت که مبانی سـاختاري مولکول ها و ماکرومولکو
 گردیده و جزئیات مطالب که مربوط به مقاطع تحصیلات تکمیلی یا دستیاري بالینی است، خارج از چارچوب کاري بلوك می باشد.

 
 (لطفا شرح دهید)هدف کلی:  

اختمان، طبقه بندي و عملکرد مولکول هاي حیح از سـ ب درك صـ بی براي درك   کسـ حیاتی به گونه اي که زیر بناي مناسـ
 مبناي مولکولی و روش هاي تشخیصی بیماري ها باشد.  

 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی

 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند:
 مفاهیم اسید و باز و تعادل اسیدیته را شرح دهد.  •
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 . توضیح دهدساختمان کربوهیدرات ها و تقسیم بندي و خواص آن ها را  •
 .نام ببردساختمان و خواص انواع اسیدهاي آمینه و مشتقات آن ها را  •
 . را نام ببردساختمان عمومی پروتئین ها را توضیح دهد و پروتئین هاي اختصاصی مهم  •
 . را تجزیه و تحلیل نماید لینی آن ها واهمیت بارا شرح دهد ساختمان و طبقه بندي انواع لیپیدها  •
 . توضیح دهد ساختمان، فعالیت و طبقه بندي آنزیم ها، کوآنزیم ها را  •
 . بیان نمایدنقش بیوشیمیایی ویتامین ها را  •
 .  و اهمیت بالینی آن ها را تجزیه و تحلیل نماید و نقش آن ها را به عنوان کوفاکتور آنزیم ها    را توضیح دهدفلزات و متابولیسم آن ها   •

 
 

 حیطه عاطفی
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد. •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 براي مطالعه بیشتر:  منابع سایر 

 چاپی  
 MMurray R. et al. Harpers Illustrated Biochemistry. McGraw‐Hill Medical  

2012; 29th edition 
 Nelson D.L. Lehninger Principles of biochemistry. W.H. Freeman &  

Company. 2013; 6th edition 
 

 (براي مطالعه بیشتر)  اینترنتی 
 / http://pubchem.ncbi.nlm.nih.govاطلاعات در مورد ساختار مولکول ها 

 / enzymes.org-http://www.brendaاطلاعات در مورد انواع آنزیم ها 
 http://www.pdb.org/pdb/home/home.doاطلاعات ساختاري انواع پروتئین ها 

 
 

 منابع فارسی: 
 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ

 
 
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائه ي درس 
 

مربوط استاد  عنوان مطالب  جلسه  

 نام استاد  موضوع(عنوان)  جلسه

 دکتر فلاح  آب و تعادل اسیدیته اول 

 دکتر شعبانی ساختمان کربوهیدرات ها  دوم 

 " " سوم 

 دکتر نوربخش  ساختمان لیپیدها  چهارم 

http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.brenda-enzymes.org/
http://www.brenda-enzymes.org/
http://www.brenda-enzymes.org/
http://www.pdb.org/pdb/home/home.do
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 " " پنجم

 ششم

 

 دکتر فلاح  ساختمان اسیدهاي آمینه و پروتئین ها

 " " هفتم

 " " هشتم

نوکلیدکتر   هموگلوبین  نهم  

نجفیدکتر   ساختمان و عملکرد آنزیم ها  دهم  

 " " یازدهم

 دکتر نوربخش  ساختمان نوکلئوتیدها و اسیدهاي نوکلئیک دوازدهم 

 دکتر توکلی یرکی  ویتامین ها و کوآنزیم ها سیزدهم

ها و کوآنزیم ها  ویتامین چهاردهم  " 

 دکتر نوربخش  بیوشیمی کانال و انتقال   پانزدهم
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 

 پزشکی عمومی مقطع و رشته تحصیلی:                                  بیوشیمی   گروه آموزشی:                      دانشکده: پزشکی       

 9/1     تعداد واحد:                                                     بلوك سلول و مولکول  نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                         10-12و      10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 نوربخشدکتر میترا  مسئول درس: 

 مدرس : دکتر سودابه فلاح
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 آب و تعادل اسیدیته  عنوان درس روزانه:
                  

 هدف کلی

 آشنایی با خصوصیات بیوشیمیایی تامپون ها در بدن و اهمیت بالینی آن ها 

 

 اهداف جزئی 

 در پایان درس دانشجو می تواند:  

   توضیح دهد. ساختمان  و خواص آب را  -۱
   شرح دهد.  تعریف  اسیدو باز را و فرمول کلی آنهارا  -۲
 بیان کرده و انواع تامپون ها را نام ببرد.  تعریف تامپون را  -۳
 تفسیر نماید.  خواص تامپون را  -۴
 معادله هاندرسن هاسلباخ را بتواند بنویسد -۵
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۶- PH  تجزیه و تحلیل نماید. را بدان و راهاي تنظیم آنرا فیزولوزیک   
 . کند  اسیدوز و آلکالوز را  بتواند تعریف -۷
 شرح دهد.  هاي جبران اسیدوز و آلکالوز را راه   -۸

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                        10-12و      10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 محمد شعبانی مدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ساختمان کربوهیدرات ها  عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
 بیوشیمیایی کربوهیدرات هاي ساده آشنایی با ساختمان و خواص 

 : جزئیاهداف  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د
 .بیان نمایدساختمان مولکولی قندها را  -۱
 کرین کایرال و انواع ایزومري قندها را تجزیه و تحلیل کند. -۲
 .  توضیح دهدحلقوي شدن قندها را  -۳
 . نام ببردتقسیم بندي انواع قندها را  -۴
 .  شرح دهدمونوساکاریدهاي مهم و اهمیت بیولوژیکی آنها را  -۵

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •
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 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                       10-12و      10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 محمد شعبانی مدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ساختمان کربوهیدرات ها عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 

 آشنایی با ساختمان و خواص بیوشیمیایی کربوهیدرات هاي پیچیده 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

شرح و اهمیت بیولوژیکی آنها را    نام ببرد، نحوه ایجاد آن ها را تجزیه و تحلیل کرده  دي ساکاریدهاي مهم را   -۱
 .  دهد

 و اهمیت بیولوژیکی آنها را توضیح دهد.  ي ساده  انواع پلی ساکاریدها -۲

 انواع پلی ساکاریدهاي هتروژن و اهمیت بالینی آن ها را شرح دهد.   -۳

 انواع مشتقات قند را نام ببرد و اهمیت بالینی و بیولوژیکی آن ها را توضیح دهد.   -۴
 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 تدریس:هاي شیوهاجزا و 
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 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                          10-12و   10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 میترا نوربخشمدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ساختمان لیپیدها عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 

 آشنایی با ساختمان و خواص بیوشیمیایی اسیدهاي چرب و لیپیدهاي ساده

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 . بیان نمایدخصوصیات کلی لیپیدها را   -۱
  را ذکر نماید.اهمیت بالینی لیپید ها   -۲
 . نام ببردرا فهرست کند و نحوه تقسیم بندي و تفاوت هاي آن ها را   انواع لیپیدها -۳
 .  بیان نمایدرا توضیح دهد و مشخصات ساختمانی آن ها را   اسیدهاي چرب -۴

 .  شرح دهدنحوه نامگذاري، شماره گذاري و طبقه بندي اسیدهاي چرب را  -۵

 د.  نقش اسیدهاي چرب به عنوان پیشساز سایر لیپیدها را تجزیه و تحلیل کن -۶

 و تأثیر آن ها بر سلول تجزیه و تحلیل نماید.  بیان نمایداسیدهاي چرب سیس و ترانس را  -۷

 . نام ببردو اجزاي تشکیل دهنده آن ها را    بیان نمایدلیپیدهاي ساده را  -۸

 .  شرح دهدتري اسیل گلیسرول ها و خصوصیات ساختمانی آن ها را   -۹

 اهیمت بالینی تري اسیل گلیسرول ها را تجزیه و تحلیل نماید.   -۱۰
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
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 کوئیز کلاسی
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                         10-12و    10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 میترا نوربخشمدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ساختمان لیپیدها عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
 آشنایی با ساختمان لیپیدهاي کمپلکس و اهمیت بیولوژیکی و بالینی آن ها 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  را ذکر نماید. انواع لیپیدهاي مرکب -۱
 ساختمان و اهمیت ساختاري و بالینی فسفولیپیدها را تجزیه و تحلیل نماید.  -۲
 را فهرست کند.    انواع فسفولیپیدها -۳

 .نام ببردخصوصیات ساختاري اسفنگولیپید ها را توضیح دهد و انواع آن ها را   -۴
 همیت بیولوژیکی و بالینی آن ها را تجزیه و تحلیل کند.گلیکولیپیدها و انواع آن ها را بشناسد و ا -۵

 .شرح دهدکلسترول و نقش آن را در سلول   -۶
 اهمیت بالینی کلسترول و نقش آن به عنوان پیشساز سایر ترکیبات در بدن را تفسیر نماید.   -۷

 آیکوزانوئیدها و تقسیم بندي آنها را بشناسد و اهمیت آن ها را در بدن توضیح دهد.   -۸
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی
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 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                       10-12و      10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 

 مدرس : دکتر سودابه فلاح
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ساختمان اسیدهاي آمینه و پروتئین ها عنوان درس روزانه:  
                  

 آشنایی با ساختمان و خواص کلی اسیدهاي آمینههدف کلی:  

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

   بیان کند. .تعریف اسید آمینه  را  -۱
 فرمول کلی ساختمان  اسید  آمینه را بتواند بنویسد   -۲
 شرح دهد.  خواص اسید آمینه را   -۳

 نام ببرد. انواع اسید هاي آمینه را   -۴
 بیان نماید. تقسیم بندي اسیدهاي آمینه را   -۵

 مینه را بیان نماید. فرم طبیعی ایزومري نوري اسید هاي ] -۶
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 گروهیبحث 

 کوئیز کلاسی
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
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 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                      10-12و       10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 

 مدرس : دکتر سودابه فلاح
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ساختمان اسیدهاي آمینه و پروتئین ها عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 

 آشنایی با یونیزاسیون اسیدهاي آمینه و نقش آن ها در تشکیل پروتئین ها 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

اسـید آمینه را بتواند تعریف کند و راه محاسـبه آنرا    pIبر یونیزاسـیون اسـید آمینه را شـرح دهد و   pHتأثیر  -۱
  بنویسد.  

 چگونگی تشکیل پیوند پپتیدي توسط اسیدهاي آمینه را توضیح دهد.   -۲
  تجزیه  تحلیل نماید. پروتئین را  کلی  تعریف پروتئین را بیان نماید و خواص   -۳
 دهد.  نام ببرد و تفاوت میان آن ها را شرح اتواع ساختمان پروتئین ها را   -۴

 تجزیه و تحلیل نماید. نحوه شکل گیري ساختمان هاي اول ، دوم، ذسوم و چهارم  پروتئین ها را    -۵

 عوامل موثر در  شکل گیري ساختمان پروتئین هار  بتواند توضیح دهد    -۶

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی
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 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                         10-12و    10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 

 مدرس : دکتر سودابه فلاح
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ساختمان اسیدهاي آمینه و پروتئین ها عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
 آشنایی با پروتئین هاي مهم و ساختمان و خواص آن ها  

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

   نام ببرد. دناتوراسیون و رناتوراسیون پروتئین ها را بتواند توضیح دهد و عوامل موثر در ایجاد آنها را   -۱
   توضیح دهد.  عوامل موثر در پایداري یا تخریب ساختمان پروتئینها را  -۲
 پروتئین هاي مهم پلاسما و نحوه ارزیابی آن ها را تجزیه و تحلیل نماید.  -۳

 خواص و ساختمان کلی پروتئین هاي مهم ماتریکس خارج سلولی را شرح دهد.   -۴

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •
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 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                        10-12و      10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 معصومه توکلی یرکیمدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 هموگلوبینعنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
 آشنایی با خصوصیات ساختمانی و عملکردي هموگلوبین و عوامل مؤثر بر آن

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 و انواع فرم هاي فضایی آن را تجزیه و تحلیل نماید.  بیان کندخصوصیات ساختاري هموگلوبین را  -۱

 هم و توانایی آن در اتصال به اکسیژن و انتقال اکسیژن را تفسیر نماید. -۲
 نماید.منحنی اشباع هموگلوبین را بشناسد و تأثیر ترکیبات گوناگون بر آن را تجزیه و تحلیل  -۳

 و اثر بوهر را توضیح دهد.  CO2واکنش هاي اکسیژن،   -۴
 بیس فسفوگلیسرات را در پایداري ساختمان هموگلوبین توضیح دهد.  3و   2نقش  -۵

 اهمیت بالینی ساختمان هموگلوبین و تأثیر تغییرات ژنتیکی بر ساختمان و عملکرد هموگلوبین را توضیح دهد.   -۶
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
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 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                       10-12و      10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 میترا نوربخشمدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ساختمان نوکلئوتیدها و اسیدهاي نوکلئیکعنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
 آشنایی با ساختمان نوکلئوتیدها و اسیدهاي نوکلئیک و خصوصیات بیولوژیکی و بیوشیمیایی آن ها 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  را ذکر نماید. ساختمان بازهاي پورین و پیریمیدین  -
 بیان نماید. تفاوت هاي آن ها را  خصوصیات ساختاري آن ها را توضیح دهد و  نوکلئوتید و نوکلئوزید و   -
 را شرح دهد.    DNAدناتوراسیون و دماي ذوب   -

 و تفاوت آن ها را تجزیه و تحلیل نماید.   DNA  ،RNAساختمان  -
 ها را در سلول توضیح دهد.   و نقش آن RNAانواع  -

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •
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 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                      10-12و       10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 محمد نجفی مدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 آنزیم ها و کوآنزیم ها عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
   آشنایی با آنزیم ها و مکانیسم عمل آن ها 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  را ذکر نماید.  خصوصیات آنزیم ها. -
 بقه بندي آنزیم ها و مبناي آن را شرح دهد.  و ط  را فهرست کند انواع آنزیم ها -
 مفهوم فعالیت آنزیم را شرح دهد و تأثیر عوامل مختلف بر آن را تجزیه و تحلیل نماید.  -

 را توضیح دهد.    فعالیت آنزیم و خصوصیات کینتیکی آن -
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 تدریس:هاي شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •
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 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                          10-12و   10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 محمد نجفی مدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 آنزیم ها و کوآنزیم ها عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
 آشنایی با مکانیسم هاي عمل آنزیمی و تأثیر مهار کننده ها بر آن ها 

 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 انواع مکانیسم فعالیت آنزیم ها را شرح دهد.   -
  را ذکر نماید. انواع مهار کننده ها و تأثیر مهار کننده ها بر کینتیک آنزیم ها -
 را توضیح دهد.   فعالیت آنزیم هاتنظیم   -

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •
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 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                       10-12و      10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 معصومه توکلی یرکیمدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ویتامین ها و کوآنزیم ها عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
  آشنایی با انواع ویتامین هاي محلول در آب و نقش کوآنزیمی آن ها 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 د ینما   ف یرا تعر  ن یتام یو -۱

  شرح دهد.ها را    نیتام یو  ی عموم   خواص -۲

  نام ببرد. محلول در آب را    ي ها  نی تام یو   انواع -۳

  شرح دهد. ها را    ن یتام یانواع و  یو ساختمان کل  خواص -۴

  بیان کند. ها ( محلول در آب) را    ن یتام یاز و کیفعال هر    ی میکوآنز  فرم -۵

  بیان کند. را    يمها یاز کو آنز  ک یعامل فعال هر    گروه -۶

  نام ببرد.  کنند را    یها عمل م   میاز کو آنز  کیکه  با مشارکت  هر   و گروه هاي آنزیمی   ها  م یآنز -۷

  شرح دهد.    ردیگ   یها صورت م   می از کو آنر  کی که به کمک هر  ییها  واکنش -۸

  توضیح دهد.  ها را    ن یتام یاز و  کی هر    يا رهیو ذخ  یانتقال فرم -۹

 تجزیه و تحلیل نماید. ها  را    ن یتام یاز و کیمرتبط با کمبود هر   يها   يماریب -۱۰

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی
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 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به فراخور  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                       10-12و      10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش مسئول درس: 
 معصومه توکلی یرکیمدرس : دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 ویتامین ها و کوآنزیم ها عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
 آشنایی با ساختمان و نقش بیوشیمیایی ویتامین هاي محلول در چربی 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  را ذکر نماید.  ساختمان و خواص ویتامین هاي محلول در چربی -۱
 اهمیت بیوشیمیایی ویتامین هاي محلول در چربی را توضیح دهد.   -۲
 را فهرست کند.   بیماري هاي مرتیط با کمبود هریک از ویتامین ها -۳

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •
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 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 9/1     تعداد واحد:                                    بلوك سلول و مولکول                   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 سالن ابن سینا مکان برگزاري:                                         10-12و    10تا   8شنبه   زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 محمد نجفی دکتر  مسئول درس: 

 مدرس : دکتر سودابه فلاح
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت 2:   کلاس  مدت

 

 بیوشیمی کانال و انتقال عنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
  ،کانال ها، ترانسپورتر ها و پمپ هاي سلولی و مکانیسم و عملکرد آن ها آشنایی با خصوصیات کلی غشا 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 را تجزیه و تحلیل نماید.   کلیات ساختاري غشاي سلول، اجزاي تشکیل دهنده و تأثیر بر ساختمان غشا -۱

 انواع روش هاي انتقال مواد از غشاي سلولی را توضیح دهد.   -۲
   .انواع کانال ها و اجزاي ساختاري آن ها را ذکر کند -۳
 مکانیسم عمل ترانسپورترها و نحوه انتقال مواد از طریق آنان را تجزیه و تحلیل نماید. -۴

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •
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 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 

 
 پزشکی تحصیلی: يرشتهو  مقطع    بیوشیمی  گروه آموزشی:          پزشکیدانشکده:
  ) 2مقدمات علوم پایه  بیوشیمی دیسیپلین (نام درس:  

 ندارد   یش نیاز:پ    تئوري د:نوع واح    1/ 3تعداد واحد
  8-10  :ساعتهاي شنبه  روزنیمسال دوم تحصیلی،  زمان برگزاري کلاس:  

 هاي ابن سیناسالن  مکان برگزاري:  
   نفري)   100(دو گروه    نفر    200  تعداد دانشجویان:

  دکتر میترا نوربخش  مسئول درس:
 دکتر محمد شعبانی، دکتر سودابه فلاح ، دکتر میترا نوربخش   مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 

 (لطفا شرح دهید)   شرح دوره:
در همان نیمسال اول تحصیلی دانشجو ارائه می گردد. در این بلوك   2، بلوك مقدمات علوم پایه  1پس از پایان بلوك مقدمات علوم پایه  

فراگرفته  1متابولیکی مواد سـه گانه که سـاختمان و خواص آن ها را قبلاً در بلوك مقدمات  واحد می باشـد، دانشـجو با واکنش هاي    1که 
ب   ده و از ذکر جزئیاتی که مناسـ جو ارائه شـ ت که اهم واکنش هاي متابولیکی به دانشـ عی بر این اسـ ود.  در این بلوك نیز سـ نا می شـ آشـ

  دانشجویان مقاطع بالاتر است خودداري گردد.
 
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی:  
وند به گونه اي  ه گانه در جهت حفظ حیات متحمل می شـ لول که مواد سـ ب دانش مطلوب از واکنش هاي متابولیکی سـ کسـ

 که زیر بناي مناسبی براي درك مبناي مولکولی بیماري ها باشد.
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 جزئی: اهداف 

 حیطه شناختی
 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند:

 اصول بیوانرژتیک را توضیح داده و زنجیره انتقال الکترون را بیان کند.  •
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 واکنش هاي متابولیسم کربوهیدرات ها را توضیح دهد.  •
 واکنش هاي متابولیکی اسیدهاي آمینه اصلی و چرخه اوره را شرح دهد.  •
 اي چرب را شرح دهد و با متابولیسم سایر لیپیدهاي مهم مقایسه نماید. واکنش هاي سنتز و تجزیه اسیده •
 .  تحلیل نمایدو سلامت   يماریآن ها را در ب تیو اهم توضیح دهددار را  تروژنین ینیپروتئ ریغ  باتیترک •
 .  تحلیل نمایدو سلامت  يماریآن را ب تیو اهم نام ببردها را  نیریپورف •
 با فلزات و متابولیسم آن ها آشنا شده و نقش آن ها را به عنوان کوفاکتور آنزیم ها تحلیل نماید.   •

 
 

 حیطه عاطفی
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد. •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 هاي تدریس:شیوه

    سخنرانی
 پرسش و پاسخ

   بحث گروهی
 )TBLیادگیري مبتنی بر تیم(

 کلاسیکوئیز 
 

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 :نام ببرید)(لطفا  منابع پیشنهادي براي مطالعه: 

 منبع اصلی   -
 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
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Wiley & Sons 2010; 7th edition 
 

 براي مطالعه بیشتر:  منابع سایر 
 چاپی  

 MMurray R. et al. Harpers Illustrated Biochemistry. McGraw‐Hill Medical  
2012; 29th edition 
 Nelson D.L. Lehninger Principles of biochemistry. W.H. Freeman &  

Company. 2013; 6th edition 
 

 (براي مطالعه بیشتر)  اینترنتی 
اطلاعات در مورد کلیه مسیرهاي متابولیکی 

http://dwb4.unl.edu/chem/chem869p/chem869plinks/www.gwu.edu/~mpb/index.html 
 
 
 

 منابع فارسی: 
 چاپی 

 ، چاپ چهارم 1391  ییزپا ییژ، تهران، انتشارات آ یپزشکدانشکده  یپزشک یوشیمیگروه ب یعلم یأته ياعضا یفتال ی، پزشک یوشیمیکتاب ب
 
 
 
 
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس

 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه

 دکتر نوربخش  بیوانرژتیک 1

 دکتر شعبانی متابولیسم کربوهیدراتها  2

3 " " 

4 " " 

 دکتر فلاح  متابولیسم پروتئین ها 5

6 " " 

7 " " 

http://dwb4.unl.edu/chem/chem869p/chem869plinks/www.gwu.edu/%7Empb/index.html
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 دکتر نوربخش    متابولیسم لیپیدها 8

9 " " 

 " متابولیسم اسیدهاي نوکلئیک 10

 دکتر فلاح  متابولیسم ترکیبات غیر پروتئینی نیتروژن دار و پورفیرین ها  11

 دکتر نوربخش  کوفاکتورها و متابولیسم فلزات  12
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 

 پزشکی عمومی مقطع و رشته تحصیلی:           بیوشیمی     گروه آموزشی:                      دانشکده: پزشکی       

      3/1 تعداد واحد:                                                 )2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                          10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 

 مدرس: دکتر میترا نوربخش  
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 بیوانرژتیک  عنوان درس روزانه:
                  

   :آشنایی با انرژي واکنش و نحوه تولید هدف کلیATP در سلول 

 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 . دیمربوطه را ذکر نما نیدر سلول و قوان  ي اصول تبادل انرژ .۱

 آزاد و ثابت تعادل واکنش  را فهرست کند.  يانرژ انیم  روابط .۲

 دهد.   حیدر سلول را توض  يبه عنوان واحد انرژ   ATP  نقش .۳

 کند.   لیو تحل  هیرا تجز  يتوکندریانتقال الکترون م   رهیدر زنج  ATP  دیتول  نحوه .۴

 .بیان نمایدانتقال الکترون را    رهی مؤثر بر زنج يو داروها  سموم .۵

 دهد.  حی انتقال الکترون را توض رهیدر زنج  ي انرژ  دیتول  ینیبال  تیاهم .۶
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 .  دی آن ها را در بدن ذکر نما  تیو اهم  uncoupler  يها   نیپروتئ .۷

 

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 

 مدرس: دکتر محمد شعبانی  
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 عنوان درس روزانه: متابولیسم کربوهیدرات ها
                  

 آشنایی با مصرف گلوکز و واکنش هاي گلیکولیز هدف کلی:  
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 چگونگی و مسیر هضم کربوهیدراتها را تعریف نماید.  -۱

 تشخیص دهد.مهمترین مسیرهاي متابولیسم گلوکز را   -۲

 اهمیت مسیر گلیکولیز و آنزیمها را توضیح دهد. -۳

 واکنشهاي مهم این مسیر را توضیح دهد. -۴

 محصولات یا نتیجه نهایی مسیر گلیکولیز را تحلیل نماید. -۵

 نحوه کنترل مسیر را بداند.  -۶

 مسیرهاي آلترناتیو متابولیسم پیرووات را تعریف کند.  -۷

 مسیر گلیکولیز توضیح دهد. چگونگی ورود سایر مونوساکاریدها را به -۸

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی
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 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 

 مدرس: دکتر محمد شعبانی  
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 عنوان درس روزانه: متابولیسم کربوهیدرات ها
                  

 آشنایی با چرخه کربس و واکنش هاي گلوکونئوژنزهدف کلی:  
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 اهمیت چرخه کربس، واکنشها و آنزیمها را تعریف کند.  -۱

 دهد.  توضیحنحوه کنترل چرخه کربس را   -۲

 دهد.  توضیح اهمیت مسیر گلوکونئوژنز، واکنش و آنزیمهاي مهم این مسیر را   -۳

تنظیم واکنشهاي گلوکونئوژنز و هماهنگی میان گلیکولیز و گلوکونئوژنز در شرایط سیري و گرسنگی بدن را   -۴

 تجزیه و تحلیل کند. 

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •
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 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 

 مدرس: دکتر میترا نوربخش  
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 عنوان درس روزانه: متابولیسم کربوهیدرات ها
                  

 و واکنش هاي متابولیک فروکتوز و گالاکتوز، متابولیسم گلیکوژن  آشنایی با مسیر پنتوزفسفاتهدف کلی:  
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  .مربوطه را ذکر کندواکنش هاي پنتوز فسفات و آنزیم هاي  .۱

 و قندهاي پنج کربنه توضیح دهد.    NADPHاهمیت واکنش هاي پنتوز فسفات در تولید   .۲

 مصرف فروکتوز را شرح داده و بیماري هاي مرتبط با آن را تجزیه و تحلیل نماید.  واکنش هاي   .۳

 واکنش هاي مصرف گالاکتوز را شرح داده و بیماري هاي مرتبط با آن را تجزیه و تحلیل نماید.   .۴

 .د یمربوطه را ذکر نما  ي ها  م یو آنز  کوژنیسنتز گل  ي واکنش ها .۵

 .د یمربوطه را ذکر نما  ي ها  م یو آنز  کوژنیگل  هیتجز  ي ها  واکنش .۶

 دهد.    حیتوض  کوژنیگل  رهیذخ  ي ها  يمار یرا در ب  کوژنیگل  سمیدر متابول  لیدخ  يها   می آنز  تیاهم .۷

 کند.   لیو تحل  هیرا تجز    یو گرسنگ  ي ریس  ط یرا در شرا  کوژنیگل  هیسنتز و تجز  يواکنش ها   یهورمون  میتنظ .۸

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی
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 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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      3/1تعداد واحد:                                     )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 نوع واحد:  تئوري

 ) 1پیش نیاز:  بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه 
 مکان برگزاري:  سالن هاي ابن سینا                                        10-12و  8-10زمان برگزاري کلاس:    شنبه 

 100تعداد دانشجویان:  
 دکتر میترا نوربخش   مسئول درس:  

 مدرس: دکتر میترا نوربخش  
 تاریخ ارائه درس  : 

 ساعت    2مدت کلاس 
 

 عنوان درس روزانه: متابولیسم لیپیدها 
                  

 هدف کلی: آشنایی با واکنش هاي اکسیداسیون اسیدهاي چرب  
 

 اهداف جزئی: 

 :در پایان درس دانشجو می تواند  

 . دیرا ذکر نما  یموجود در بافت چرب  يدهایپیل  هیتجز  یچگونگ -۱

 دهد.    حیرا توض  یو گرسنگ يری س  طیدر شرا  دهایپیل  هیتجز  میتنظ  نحوه -۲

 دهد.   حیرا توض  يتوکندریچرب به داخل م   دیانتقال اس  نحوه -۳

 کند.  لیو تحل  ه یآن را تجز  ینیبال   تیمربوطه و اهم  ي ها  م یآنز ون،یداسیبتا اکس  ي ها  واکنش -۴

  ونیداسیاکس  - داده و تفاوت آن با بتا   حیها را توض  زومیدر پراکس  لیطو  اریچرب بس  يدهایاس  ونیداسیاکس -۵

 . دینما   ر یتفس  يتوکندریم 

آن را   ینیداده و ارزش بال  حیرا توض  يتوکندریم   ونیداس یاکس - علت انجام و تفاوت آن با بتا   ون،یداسیاکس  اومگا  -۶

 ذکر کند. 

 دهد.  ح یآن را توض  لیتشک  يرا بشناسد و واکنش ها  ی کتون  اجسام -۷

 .  دینما   لیو تحل هیآن را تجز  ینیبال  تیگوناگون بدن و اهم  طیدر شرا  یاجسام کتون  لیتشک  علت -۸

 
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی
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 پرسش و پاسخ 
   (PBL) حل مسئلهیادگیري مبتنی بر 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:اجزا و شیوه
 دقیقه   5مدت زمان :                                            مقدمه  •

 دقیقه    50بخش اول درس                            مدت زمان :    . •

 دقیقه    10استراحت                                     مدت زمان :     •

 دقیقه    45مدت زمان :                              بخش دوم درس   •

 دقیقه   5جمع بندي                                   مدت زمان :      •

 فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)مدت زمان :    متغیر (به                            ارزشیابی درس   •

 
 

 

 
 

 منابع پیشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 
تالیف اعضای ھیأت علمی گروه بیوشیمی پزشکی دانشکده پزشکی تھران،  کتاب بیوشیمی پزشکی، 

 ، چاپ چھارم۱۳۹۱انتشارات آییژ، پاییز 
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      3/1تعداد واحد:                                     )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 نوع واحد:  تئوري

 ) 1و مولکول (مقدمات علوم پایه پیش نیاز:  بلوك سلول 
 مکان برگزاري:  سالن هاي ابن سینا                                        10-12و  8-10زمان برگزاري کلاس:    شنبه 

 100تعداد دانشجویان:  
 دکتر میترا نوربخش   مسئول درس:  

 مدرس: دکتر میترا نوربخش  
 تاریخ ارائه درس  : 

 ساعت    2مدت کلاس 
 

 عنوان درس روزانه: متابولیسم لیپید 
                  

 هدف کلی: آشنایی با واکنش هاي سنتز اسیدهاي چرب و سایر لیپیدهاي اصلی 
 

 اهداف جزئی: 

 :در پایان درس دانشجو می تواند  

  را ذکر نماید.  واکنش هاي سنتز اسیدهاي چرب و آنزیم هاي مربوطه -

تنظیم سنتز اسیدهاي چرب در شرایط سیري و گرسنگی بدن و نقش هورمون ها را در این رابطه تجزیه و تحلیل  -

 نماید. 

 هماهنگی سنتز و تجزیه اسیدهاي چرب را تفسیر نماید.  -

 سنتز کلسترول و آنزیم هاي کلیدي را در این رابطه توضیح دهد.   -

رنده کلسترول که از طریق مهار آنزیم هاي کلیدي سنتز اهمیت بالینی کلسترول و اثر داروهاي پایین آو -

 کلسترول عمل می کنند را تجزیه و تحلیل نماید . 

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
   (PBL) حل مسئلهیادگیري مبتنی بر 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی
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 هاي تدریس:اجزا و شیوه

 دقیقه   5مدت زمان :                                            مقدمه  •

 دقیقه    50بخش اول درس                            مدت زمان :    . •

 دقیقه    10استراحت                                     مدت زمان :     •

 دقیقه    45مدت زمان :                              بخش دوم درس   •

 دقیقه   5جمع بندي                                   مدت زمان :      •

 مدت زمان :    متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)                          ارزشیابی درس   •

 
 

 

 
 

 مطالعه: (لطفا نام ببرید):منابع پیشنهادي براي  
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 
کتاب بیوشیمی پزشکی، تالیف اعضای ھیأت علمی گروه بیوشیمی پزشکی دانشکده پزشکی تھران،  

 ، چاپ چھارم۱۳۹۱انتشارات آییژ، پاییز 
 
 

  



13 
 

 

      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 
 سودابه فلاح مدرس: دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 آمینو اسیدها  متابولیسم عنوان درس روزانه:  
                  

 تجزیه آمینو اسیدهاآشنایی با واکنش هاي  هدف کلی:  
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 نام ببرد و واکنش هاي ترانس آمیناسیون را توضیح دهد.  انواع  آنزیم هاي تجزیه کننده پروتئین ها را   -۱

   شرح دهد.  نحوه انتقال اسید هاي آمینه حاصل از هضم پرونئین ها را   -۲

  بیان نماید. واکنشهاي عمومی متابولیسم اسیدهاي آمینه ها ( دزامیناسیون و دکربوکسیلاسیون ) را    -۳

  شرح دهد.  را  محصولات حاصل از واکنشهاي عمومی  اسیدهاي آمینه   -۴

 توضیح دهد.سرنوشت زنجیره هیدرو کربنی حاصل از واکنش هاي عمومی را      -۵

 اختلالات بالینی ناشی از نقایص موجود در کاتابولیسم آمینو اسیدها را تجزیه و تحلیل نماید.  -۶

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
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 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 
   سودابه فلاح  مدرس: دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 متابولیسم آمینو اسیدها عنوان درس روزانه:  
                  

 آشنایی با واکنش هاي سنتز آمینو اسیدها هدف کلی:  
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 آمینو اسیدهاي ضروري و غیر ضروري را نام ببرد.  -۱

 واکنش هاي مهم دخیل در سنتز آمینو اسیدها را شرح دهد.   -۲

نقایص موجود در واکنش هاي سنتز آمینو اسیدها را توضیح داده و اثرات بالینی آن ها را تجزیه و تحلیل  -۳

 نماید. 

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •
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 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ

 
  



17 
 

 

      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 
 سودابه فلاح مدرس: دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 متابولیسم آمینو اسیدهاعنوان درس روزانه:  
                  

 آشنایی با محصولات اختصاصی آمینو اسیدها  هدف کلی:  
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 تبدیل آمینو اسیدها به محصولات اختصاصی را توضیح دهد.   -۱

 اختلالات بالینی ناشی از نقایص آنزیمی در سنتز ترکیبات اختصاصی حاصل از آمینو اسیدها را شرح دهد.   -۲

 نحوه جدا شدن گروه آمین و انتقال آن در خون را شرح دهد.   -۳

 چرخه اوره را شرح دهد و بیماري هاي حاصل از اختلال عملکرد آنزیمی را تجزیه و تحلیل نماید.  -۴

 

 

 شیوه تدریس:  
 رانیسخن

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •
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 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 
 سودابه فلاح مدرس: دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 ترکیبات غیر پروتئینی نیتروژن دار عنوان درس روزانه:  
                  

  ترکیبات غیرپروتئینی نیتروژن دار و اهمیت بالینی آن ها آشنایی با  هدف کلی:  
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 آمونیاك و تأثیرات بیوشیمیایی و بالینی آن را تفسیر نماید.  -۱

 .بیان کندرا    ینیپروتئ  ریغ   تروژندارین   باتیترک   فیتعر -۲

 .نام ببردرا    ینیپروتئ  ریغ   تروژندارین   باتیانواع    ترک  -۳

 .یدنما ف یآنهارا توص  یکیولوژیرا بداند و نقش ب  ینیپروتئ  ریغ  تروژندارین   باتیترک  ینیبال  تیاهم  -۴

 .دینما  ریرا  تفس ینیپروتئ  ر یغ  تروژنداریمربوط به ن   يها  ي ماریاختلالات و ب   -۵

 .دینما  ریرا  تفس   یدر پزشک  ینیپروتئ  ریغ تروژنداریکاربرد سنجش  ن  -۶
 
 

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی
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 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  برگزاري: مکان                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 
   سودابه فلاح  مدرس: دکتر 

 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 پورفیرین هاعنوان درس روزانه:  
                  

 هدف کلی: 
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 . بیان کندتعریف  پور فیرین را   -۱

  شرح دهد.  مسیر بیوسنتز پورفیرین  و هم را   -۲

 .نام ببردانواع    پور فیرینها را   -۳

 د. یاهمیت بالینی پورفیرین ها  را بداند و نقش بیولوژیکی آنهارا توصیف نما -۴

 اختلالات مربوط به   متابولیسم پورفیرین ها   را  تفسیر نماید. -۵

 پورفیرین ها را  در پزشکی را  تفسیر نماید. کاربرد سنجش     -۶

  شرح دهد.کاتابولیسم هم را   -۷

   توضیح دهد.  مراحل بیوسنتز بیلیروبین را   -۸

  تجزیه و تحلیل نماید. انواع بیماري هاي مربوط به متابولیسم بیلیروبین را   -۹

 تجزیه و تحلیل نماید. تمایز انواع یرقان از یکدیگر  را   -۱۰

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
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 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به فراخور  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 

 مدرس: دکتر میترا نوربخش  
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 کوفاکتورها و متابولیسم فلزاتعنوان درس روزانه:  
                  

 آشنایی با فلزات کمیاب مهم در بدن، نحوه متابولیسم و اهمیت بالینی آن ها هدف کلی:  
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 انواع فلزات کمیاب که در بدن نقش برعهده دارند را ذکر نماید.   -۱

 اهمیت آهن و نقش آن در ساختمان پروتئین را توضیح دهد.  -۲

 نحوه جذب و انتقال آهن را در بدن توضیح دهد.   -۳

 اهمیت ترانسفرین و فریتین را در متابولیسم آهن توضیح دهد.   -۴

 و تحلیل کند.    هموسیدرین و علت تشکیل آن را بداند را تجزیه  -۵

 تنظیم پروتئین هاي مهم در متابولیسم آهن را بر اساس سطح آهن بدن تجزیه و تحلیل نماید.  -۶

۷- TIBC    شرح دهدو ارتباط آن با ترانسفرین و سطح آهن بدن را . 

 . تجزیه و تحلیل نمایداهمیت آهن در کم خونی فقر آهن   -۸

 اهمیت روي در بدن و نقش آن در ساختمان پروتئین ها را توضیح دهد.   -۹

 ارتباط مکانیسم بیوشیمیایی روي با تأثیرات بالینی آن را تجزیه و تحلیل نماید.  -۱۰

 اهمیت مس در بدن و نحوه جذب و انتقال آن را توضیح دهد.  -۱۱

 جزیه و تحلیل نماید. نقش بیوشیمیایی مس را بداند و ارتباط آن را با تأثیرات بالینی آن ت -۱۲

 نقش بیوشمیایی سلنیوم و اهمیت آن را در دفاع آنتی اکسیدانی بدن ذکر نماید.  -۱۳
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 .  بیان کندنقش بیوشیمیایی کروم، منگنز و کبالت را به اختصار   -۱۴

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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      3/1 تعداد واحد:                                    )            2بیوشیمی دیسیپلین (مقدمات علوم پایه     نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ) 1بلوك سلول و مولکول (مقدمات علوم پایه  پیش نیاز: 
 سالن هاي ابن سینا  مکان برگزاري:                                         10-12و  8-10شنبه    زمان برگزاري کلاس: 

 100 تعداد دانشجویان: 
 دکتر میترا نوربخش    مسئول درس: 

 مدرس: دکتر میترا نوربخش  
 :   درس ارائه تاریخ
 ساعت    2 کلاس  مدت

 

 نوکلئوتیدها و اسیدهاي نوکلئیکمتابولیسم  عنوان درس روزانه:  
                  

 آشنایی با انواع واکنش هاي سنتز و تجزیه پورین ها و پیریمیدین ها هدف کلی:  
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 و بازیافت نوکلئوتیدها را توضیح دهد.   denoveمسیرهاي سنتز   -۵

 نوکلئوتیدهاي پورین و آنزیم هاي کلیدي مسیر سنتز را ذکر کند.  denoveپیشسازهاي سنتز   -۶

 پیشسازهاي سنتز بازیافتی نوکلئوتیدهاي پورین و آنزیم هاي کلیدي مسیر سنتز را ذکر کند. -۷

 و بازیافتی را در نوکلئوتیدهاي پورین تجزیه و تحلیل کند.   denoveنحوه تنظیم و هماهنگی مسیر هاي   -۸

 اهمیت بالینی مسیرهاي سنتز نوکلئوتیدهاي پورین را توضیح دهد.   -۹

 اهمیت مهار دارویی مسیر سنتز نوکلئوتیدهاي پورین را در مهار رشد سلول توضیح دهد.   -۱۰

 کند.  بیانیدي مسیر سنتز را  نوکلئوتیدهاي پیریمیدین و آنزیم هاي کل  denoveپیشسازهاي سنتز     -۱۱

 پیشسازهاي سنتز بازیافتی نوکلئوتیدهاي پیریمیدین و آنزیم هاي کلیدي مسیر سنتز را ذکر کند. -۱۲

 و بازیافتی را در نوکلئوتیدهاي پیریمیدین تجزیه و تحلیل کند.  denoveنحوه تنظیم و هماهنگی مسیر هاي   -۱۳

 وضیح دهد.اهمیت بالینی سنتز نوکلئوتیدهاي پیریمیدین را ت -۱۴

 نقش اسید فولیک در سنتز نوکلئوتیدهاي پیریمیدین و اثر کمبود آن را در این زمینه تجزیه و تحلیل نماید.  -۱۵

 کاتابولیسم نوکلئوتیدهاي پورین، تولید اسید اوریک و آنزیم هاي مهم را در این مسیر توضیح دهد.   -۱۶

 م نوکلئوتیدهاي پورین را تجزیه و تحلیل نماید. علت و اثر بالینی تجمع اسیداوریک به عنوان محصول کاتابولیس -۱۷



26 
 

اهمیت بالینی انجام کاتابولیسم نوکلئوتیدهاي پورین را از طریق بررسی نقایص آنزیمی در این مسیر تجزیه و  -۱۸

 تحلیل نماید. 

 کاتابولیسم نوکلئوتیدهاي پیریمیدین و محصولات نهایی را توضیح دهد.  -۱۹

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به فراخور  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 
 پزشکی  دندان   تحصیلی: يرشتهو  مقطع   بیوشیمی   گروه آموزشی:          

  1بیوشیمی نظري نام درس:  
 ندارد   یش نیاز:پ   تئوري د:نوع واح 2   تعداد واحد:

دکتر سودابه فلاح، دکتر محمد نجفی،  دکتر معصومه توکلی یرکی،  دکتر محمد شعبانی،    مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):
 دکتر میترا نوربخش 

 
 (لطفا شرح دهید)   شرح دوره:

د. این بلوك که به طور  درساز اولین  درساین  جویان می باشـ یلی دانشـ ال تحصـ کی در اولین نیمسـ جویان پزشـ ده به دانشـ هاي ارائه شـ
ه گانه قند، لیپید،   اختمان و خواص مواد سـ ت در بر گیرنده ي مباحث عمومی مرتبط با سـ ده اسـ یمی تشـکیل شـ کامل از مباحث بیوشـ

 .  پروتئین و مواد مرتبط شامل آنزیم و ویتامین می باشد
اولین برخورد دانشـجو با مباحث پزشـکی اسـت، نقش ویژه اي در ارائه یک تصـویر جامع و کلی از علم طب و   درساز آن جایی که این 

 علوم زیستی مرتبط در ذهن دانشجو ایفا می کند.  
عمومی در این بلوك ارائه  شـایان ذکر اسـت که مبانی سـاختاري مولکول ها و ماکرومولکول ها در حد نیاز و ضـروریات دانشـجوي پزشـکی 

 گردیده و جزئیات مطالب که مربوط به مقاطع تحصیلات تکمیلی یا دستیاري بالینی است، خارج از چارچوب کاري بلوك می باشد.
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی:  
بی براي درك   اختمان، طبقه بندي و عملکرد مولکول هاي حیاتی به گونه اي که زیر بناي مناسـ حیح از سـ ب درك صـ کسـ

 مبناي مولکولی و روش هاي تشخیصی بیماري ها باشد.  
 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی

 بتواند:در پایان این بلوك دانشجو باید  
 مفاهیم اسید و باز و تعادل اسیدیته را شرح دهد.  •
 را بداند و راهاي مقابله با تغییر  فیزیو لوژیک   PHعوامل موثر بر تغییر  •
 ساختمان کربوهیدرات ها و تقسیم بندي و خواص آن ها را توضیح دهد.  •
   را نام ببرد.انواع اسیدهاي آمینه و مشتقات آن ها فیریکی و شیمیایی ساختمان و خواص  •
 اسید هاي امینه را بداند و شناسایی راه هاي دسته بندي   •
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 پروتئین ها را توضیح دهد و پروتئین هاي اختصاصی مهم را نام ببرد.  و ساختار هاي  ساختمان عمومی •
 نحوه دسته بندي پرو تئین ها را بشناسد •
 ها را تجزیه و تحلیل نماید.  ساختمان و طبقه بندي انواع لیپیدها را شرح دهد واهمیت بالینی آن •
 ساختمان، فعالیت و طبقه بندي آنزیم ها، کوآنزیم ها را توضیح دهد.  •
 نقش بیوشیمیایی ویتامین ها را بیان نماید.  •
 فلزات و متابولیسم آن ها را توضیح دهد و نقش آن ها را به عنوان کوفاکتور آنزیم ها و اهمیت بالینی آن ها را تجزیه و تحلیل نماید.   •

 
 

 حیطه عاطفی
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد. •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس:  
  :سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت        استراحت                              •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  بندي                                   مدت  جمع •

 ی شود)متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده م :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 براي مطالعه بیشتر:  منابع سایر 

 چاپی  
 MMurray R. et al. Harpers Illustrated Biochemistry. McGraw‐Hill Medical  

2012; 29th edition 
 Nelson D.L. Lehninger Principles of biochemistry. W.H. Freeman &  

Company. 2013; 6th edition 
 

 (براي مطالعه بیشتر)  اینترنتی 
 / http://pubchem.ncbi.nlm.nih.govاطلاعات در مورد ساختار مولکول ها 

 / enzymes.org-http://www.brendaاطلاعات در مورد انواع آنزیم ها 
 http://www.pdb.org/pdb/home/home.doاطلاعات ساختاري انواع پروتئین ها 

 
 

 منابع فارسی: 
 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ

 
 
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائه ي درس 
 

مربوط استاد  عنوان مطالب  جلسه  

 نام استاد  موضوع(عنوان)  جلسه

 دکتر فلاح  آب و تعادل اسیدیته اول 

 دکتر شعبانی ساختمان کربوهیدرات ها  دوم 

 " " سوم 

و لیپوپروتئین ها  ساختمان لیپیدها چهارم   دکتر نوربخش  

http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
http://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.brenda-enzymes.org/
http://www.brenda-enzymes.org/
http://www.brenda-enzymes.org/
http://www.pdb.org/pdb/home/home.do


4 
 

 " " پنجم

 ششم

 

" " 

 دکتر فلاح  ساختمان اسیدهاي آمینه و پروتئین ها هفتم

 " " هشتم

 " " نهم

 دکتر نوکلی هموگلوبین  دهم

 دکتر نجفی ساختمان و عملکرد آنزیم ها  یازدهم

 " " دوازدهم 

 دکتر نوربخش  ساختمان نوکلئوتیدها و اسیدهاي نوکلئیک سیزدهم

 دکتر توکلی یرکی  ویتامین ها و کوآنزیم ها چهاردهم

 " ویتامین ها و کوآنزیم ها پانزدهم

 دکتر نوربخش  بیوشیمی کانال و انتقال   شانزدهم
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 

 پزشکی دندانمقطع و رشته تحصیلی:                                   بیوشیمی   گروه آموزشی:  

 2     تعداد واحد:                                                     1بیوشیمی   نام درس:  
 تئوري : واحد نوع

 ندارد پیش نیاز: 
 

 ، دکتر محمد شعبانی، دکتر محمد نجفی، دکتر میترا نوربخش، دکتر معصومه توکلی یرکی : دکتر سودابه فلاح ینمدرس
 

 

 
 و تعادل اسیدیته، بافر آب   عنوان درس روزانه:

 ساعت 2:    کلاس مدت  
                مدرس: دکتر سودابه فلاح

 هدف کلی

 بدن و اهمیت بالینی آن ها آشنایی با خصوصیات بیوشیمیایی تامپون ها در 

 

 اهداف جزئی 

 : باید موارد زیر را بداند  در پایان درس دانشجو 

   توضیح دهد. ساختمان  و خواص آب را  -۱
   شرح دهد.  تعریف  اسیدو باز را و فرمول کلی آنهارا  -۲
 و انواع تامپون ها را نام ببرد.  بداند تامپون را بافر یا  تعریف  -۳
 .  تفسیر نمایدخواص تامپون را  -۴
 معادله هاندرسن هاسلباخ را بتواند بنویسد -۵
۶- PH تجزیه و تحلیل نماید.  توضیح دهد و بتواند و راهاي تنظیم آنرا   دفیزولوزیک را بدان   
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 . کند  اسیدوز و آلکالوز را  بتواند تعریف -۷
 شرح دهد.  هاي جبران اسیدوز و آلکالوز را راه   -۸

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 و سخنرانی بصورت مجازي در صورت تداو م تدریس مجازي  LMSبارگذاري محتوي در 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 1-Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition  
 

2-Principles of Biochemistry  Lehlinger.  
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 ساختمان کربوهیدرات ها  عنوان درس روزانه:  
 ساعت   2مدت کلاس : 

                  مدرس: دکتر محمد شعبانی 

 هدف کلی: 
 آشنایی با ساختمان و خواص بیوشیمیایی کربوهیدرات هاي ساده 

 : جزئیاهداف  

 از فراگیر انتظار می رود:  رسدر پایان د
 .بیان نمایدساختمان مولکولی قندها را  -۱
 تجزیه و تحلیل کند.کرین کایرال و انواع ایزومري قندها را  -۲
 .  توضیح دهدحلقوي شدن قندها را  -۳
 . نام ببردتقسیم بندي انواع قندها را  -۴
 .  شرح دهدمونوساکاریدهاي مهم و اهمیت بیولوژیکی آنها را  -۵

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 ساختمان کربوهیدرات ها عنوان درس روزانه:  
 ساعت   2مدت کلاس : 

 مدرس: دکتر محمد شعبانی                 
                  

 هدف کلی: 

 آشنایی با ساختمان و خواص بیوشیمیایی کربوهیدرات هاي پیچیده 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

شرح و اهمیت بیولوژیکی آنها را    نام ببرد، نحوه ایجاد آن ها را تجزیه و تحلیل کرده  دي ساکاریدهاي مهم را   -۱
 .  دهد

 و اهمیت بیولوژیکی آنها را توضیح دهد.  ي ساده  انواع پلی ساکاریدها -۲
 انواع پلی ساکاریدهاي هتروژن و اهمیت بالینی آن ها را شرح دهد.   -۳

 ببرد و اهمیت بالینی و بیولوژیکی آن ها را توضیح دهد.    انواع مشتقات قند را نام -۴
 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            رسد  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 ساختمان لیپیدها عنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس : 
                                  میترا نوربخشمدرس: دکتر 

 هدف کلی: 

 آشنایی با ساختمان و خواص بیوشیمیایی اسیدهاي چرب و لیپیدهاي ساده

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 . بیان نمایدخصوصیات کلی لیپیدها را   -۱

  را ذکر نماید.اهمیت بالینی لیپید ها   -۲
 . نام ببردرا فهرست کند و نحوه تقسیم بندي و تفاوت هاي آن ها را   انواع لیپیدها -۳

 .  بیان نمایدرا توضیح دهد و مشخصات ساختمانی آن ها را   اسیدهاي چرب -۴
 .  شرح دهدنحوه نامگذاري، شماره گذاري و طبقه بندي اسیدهاي چرب را  -۵
 د.  نقش اسیدهاي چرب به عنوان پیشساز سایر لیپیدها را تجزیه و تحلیل کن -۶

 و تأثیر آن ها بر سلول تجزیه و تحلیل نماید.  بیان نمایداسیدهاي چرب سیس و ترانس را  -۷
 . نام ببردو اجزاي تشکیل دهنده آن ها را    بیان نمایدلیپیدهاي ساده را  -۸

 .  شرح دهدتري اسیل گلیسرول ها و خصوصیات ساختمانی آن ها را   -۹
 تحلیل نماید.  اهیمت بالینی تري اسیل گلیسرول ها را تجزیه و  -۱۰

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •
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 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 ساختمان لیپیدها عنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس :  

                                  میترا نوربخشمدرس: دکتر 
                 

 هدف کلی: 

 ساختمان لیپیدهاي کمپلکس و اهمیت بیولوژیکی و بالینی آن ها آشنایی با 
 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  را ذکر نماید. انواع لیپیدهاي مرکب -۱
 ساختمان و اهمیت ساختاري و بالینی فسفولیپیدها را تجزیه و تحلیل نماید.  -۲
 را فهرست کند.    انواع فسفولیپیدها -۳

 .نام ببردخصوصیات ساختاري اسفنگولیپید ها را توضیح دهد و انواع آن ها را   -۴
 حلیل کند.گلیکولیپیدها و انواع آن ها را بشناسد و اهمیت بیولوژیکی و بالینی آن ها را تجزیه و ت -۵

 .شرح دهدکلسترول و نقش آن را در سلول   -۶
 اهمیت بالینی کلسترول و نقش آن به عنوان پیشساز سایر ترکیبات در بدن را تفسیر نماید.   -۷
 آیکوزانوئیدها و تقسیم بندي آنها را بشناسد و اهمیت آن ها را در بدن توضیح دهد.   -۸

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 گروهیبحث 
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •
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 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 عنوان درس روزانه: ساختمان لیپیدها 
  ساعت 2مدت کلاس :  

 مدرس: دکتر میترا نوربخش                                 
                 

 هدف کلی: 

 لیپوپروتئین ها و اهمیت بالینی آنها آشنایی با ساختمان 
 

 اهداف جزئی: 

 :در پایان درس دانشجو می تواند  

  لیپوپروتئین ها را ذکر نماید و تفاوت میان آن ها را نام ببرد.  انواع  -۱
 را تجزیه و تحلیل نماید.   لیپوپروتئین هاساختمان و اهمیت ساختاري و بالینی   -۲
 مسیرهاي سنتز، متابولیسم و مصرف لیپوپروتئین ها را توضیح دهد.   -۳

 را تفسیر نماید.   ها نلیپوپروتئین ها و نقایص آاهمیت بالینی   -۴
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:اجزا و شیوه
 دقیقه   5مدت زمان :                                            مقدمه  •

 دقیقه    50بخش اول درس                            مدت زمان :    . •

 دقیقه    10استراحت                                     مدت زمان :     •

 دقیقه    45مدت زمان :                              بخش دوم درس   •

 دقیقه   5جمع بندي                                   مدت زمان :      •

 مدت زمان :    متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)                          ارزشیابی درس   •
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 مطالعه: (لطفا نام ببرید):منابع پیشنهادي براي  
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 
کتاب بیوشیمی پزشکی، تالیف اعضای ھیأت علمی گروه بیوشیمی پزشکی دانشکده پزشکی تھران،  

 ، چاپ چھارم۱۳۹۱انتشارات آییژ، پاییز 
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 آمینه و پروتئین ها اسیدهاي  و خواص فیزیکی و شیمیایی   ساختمان عنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس : 
                                                     سودابه فلاحمدرس: دکتر 

 و انواع انها ، راههاي جداسازي  و شناسایی انها   اسیدهاي آمینهآشنایی با ساختمان و خواص کلی  هدف کلی:  

 

 : جزئیاهداف  

 :تواندباید ب  دانشجو  درس  پایان   در  

   بیان کند. .تعریف اسید آمینه  را  -۱
 فرمول کلی ساختمان  اسید  آمینه را بتواند بنویسد   -۲
 شرح دهد.  خواص اسید آمینه را   -۳

 نام ببرد. انواع اسید هاي آمینه را   -۴
 بیان نماید. تقسیم بندي اسیدهاي آمینه را   -۵

 مینه را بیان نماید. آاسید هاي خواص فیزیکی و شیمیایی   -۶
 راه هاي شناسایی و جداسازي اسید هاي امینه را بداند -۷

 
 شیوه تدریس:  

 در صورت تداوم  ارائه کلاس ها بصورت مجازي    on line  بصورت | : سخنرانی سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 S LMبارگذاري محتوي در
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 ۱- Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

2-Principles of Biochemistry  Lehlinger.  
 منابع فارسی: 

 
 

 منابع فارسی: 
 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 اسیدهاي آمینه و پروتئین ها و شیمیایی    ن و خواص فیزیکیساختماعنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس : 

                  مدرس: دکتر سودابه فلاح                                                  

 هدف کلی: 

،  و عملکرد انهاپروتئین منحنی تیتراسیون براي اسید هاي امینه  ، تعریف ، آشنایی با یونیزاسیون اسیدهاي آمینه 

 انواع انها  و    ساختار

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

اسـید آمینه را بتواند تعریف کند و راه محاسـبه آنرا    pIبر یونیزاسـیون اسـید آمینه را شـرح دهد و   pHتأثیر  -۱
 بنویسد.  

  رسم منحنی تیتراسیون را بداند  نحوه  -۲
 چگونگی تشکیل پیوند پپتیدي توسط اسیدهاي آمینه را توضیح دهد.   -۳
  تجزیه  تحلیل نماید. پروتئین را  کلی  تعریف پروتئین را بیان نماید و خواص   -۴
 نام ببرد و تفاوت میان آن ها را شرح دهد.  اتواع ساختمان پروتئین ها را   -۵
 تجزیه و تحلیل نماید. ئین ها را  نحوه شکل گیري ساختمان هاي اول ، دوم، سوم و چهارم  پروت   -۶

 عوامل موثر در  شکل گیري ساختمان پروتئین هار  بتواند توضیح دهد    -۷

 
 شیوه تدریس:  

 در صورت تداوم  ارائه کلاس ها بصورت مجازي   on line  بصورت |  سخنرانی :سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 S LMبارگذاري محتوي در

 
 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •
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 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

2-Principles of Biochemistry  Lehlinger.  
 منابع فارسی: 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 ساختمان اسیدهاي آمینه و پروتئین ها عنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس :  

                 مدرس: دکتر سودابه فلاح                                                  

 هدف کلی: 
 پروتئین هاي مهم و ساختمان و خواص آن ها  نواع  آشنایی با 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  نام ببرد.  دناتوراسیون و رناتوراسیون پروتئین ها را بتوضیح دهد و عوامل موثر در ایجاد آنها را   -۱
   توضیح دهد.  عوامل موثر در پایداري یا تخریب ساختمان پروتئینها را  -۲

 پروتئین هاي مهم پلاسما و نحوه ارزیابی آن ها را تجزیه و تحلیل نماید.  -۳
 ساختار را  نام ببرید  دسته بندي پروتئین ها بر حسب   -۴

 و برخی از انها را شرح دهد .  هد.دسته بندي پروتئین ها بر حسب   شکل فضایی نام ببرید -۵
 خواص و ساختمان کلی پروتئین هاي مهم ماتریکس خارج سلولی را شرح دهد.   -۶

 هدپروتئین هاي مهم در گردش  را نام برده و نقش حیاتی انهارا توضیح د-  -۷

 
 شیوه تدریس:  

 در صورت تداوم ارائه کلاس بصورت مجازي  on lineسخنرانی بصورت : سخنرانی
 S LMبارگذاري محتوي در 
 
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •
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 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            رسد  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 
 

2-Principles of Biochemistry  Lehlinger 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،  ی دانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب -۱
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 هموگلوبینعنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس : 
 معصومه توکلی یرکی  مدرس: دکتر 

 هدف کلی: 
 آشنایی با خصوصیات ساختمانی و عملکردي هموگلوبین و عوامل مؤثر بر آن

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 و انواع فرم هاي فضایی آن را تجزیه و تحلیل نماید.  بیان کندخصوصیات ساختاري هموگلوبین را  -۱
 هم و توانایی آن در اتصال به اکسیژن و انتقال اکسیژن را تفسیر نماید. -۲

 منحنی اشباع هموگلوبین را بشناسد و تأثیر ترکیبات گوناگون بر آن را تجزیه و تحلیل نماید. -۳
 و اثر بوهر را توضیح دهد.  CO2واکنش هاي اکسیژن،   -۴

 بیس فسفوگلیسرات را در پایداري ساختمان هموگلوبین توضیح دهد.  3و   2نقش  -۵
 اهمیت بالینی ساختمان هموگلوبین و تأثیر تغییرات ژنتیکی بر ساختمان و عملکرد هموگلوبین را توضیح دهد.   -۶

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ

  



21 
 

 

 ساختمان نوکلئوتیدها و اسیدهاي نوکلئیکعنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس :  

 میترا نوربخشمدرس: دکتر 

 هدف کلی: 
 آشنایی با ساختمان نوکلئوتیدها و اسیدهاي نوکلئیک و خصوصیات بیولوژیکی و بیوشیمیایی آن ها 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  را ذکر نماید. ساختمان بازهاي پورین و پیریمیدین  -
 بیان نماید. تفاوت هاي آن ها را  خصوصیات ساختاري آن ها را توضیح دهد و  نوکلئوتید و نوکلئوزید و   -

 را شرح دهد.    DNAدناتوراسیون و دماي ذوب   -
 و تفاوت آن ها را تجزیه و تحلیل نماید.   DNA  ،RNAساختمان  -

 و نقش آن ها را در سلول توضیح دهد.   RNAانواع  -

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            رسد  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 

 منبع اصلی   -
 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  

Wiley & Sons 2010; 7th edition 
 

 منابع فارسی: 
 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 آنزیم ها و کوآنزیم ها عنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس :     

 محمد نجفی مدرس: دکتر 

 هدف کلی: 
   آشنایی با آنزیم ها و مکانیسم عمل آن ها 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  را ذکر نماید.  خصوصیات آنزیم ها. -
 بقه بندي آنزیم ها و مبناي آن را شرح دهد.  و ط  را فهرست کند انواع آنزیم ها -

 مفهوم فعالیت آنزیم را شرح دهد و تأثیر عوامل مختلف بر آن را تجزیه و تحلیل نماید.  -
 را توضیح دهد.    فعالیت آنزیم و خصوصیات کینتیکی آن -

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 آنزیم ها و کوآنزیم ها عنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس : 
 محمد نجفی مدرس: دکتر 

 هدف کلی: 
 آشنایی با مکانیسم هاي عمل آنزیمی و تأثیر مهار کننده ها بر آن ها 

 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 انواع مکانیسم فعالیت آنزیم ها را شرح دهد.   -

  را ذکر نماید. انواع مهار کننده ها و تأثیر مهار کننده ها بر کینتیک آنزیم ها -
 را توضیح دهد.   تنظیم فعالیت آنزیم ها -

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 

 منبع اصلی   -
 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  

Wiley & Sons 2010; 7th edition 
 

 منابع فارسی: 
 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 ویتامین ها و کوآنزیم ها عنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس :   

 معصومه توکلی یرکیمدرس: دکتر 

 هدف کلی: 
  آشنایی با انواع ویتامین هاي محلول در آب و نقش کوآنزیمی آن ها 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 د ینما   ف یرا تعر  ن یتام یو -۱

  شرح دهد.ها را    نیتام یو  ی عموم   خواص -۲

  نام ببرد. محلول در آب را    ي ها  نی تام یو   انواع -۳

  شرح دهد. ها را    ن یتام یانواع و  یو ساختمان کل  خواص -۴

  بیان کند. ها ( محلول در آب) را    ن یتام یاز و کیفعال هر    ی میکوآنز  فرم -۵

  بیان کند. را    يمها یاز کو آنز  ک یعامل فعال هر    گروه -۶

  نام ببرد.  کنند را    یها عمل م   میاز کو آنز  کیکه  با مشارکت  هر   و گروه هاي آنزیمی   ها  م یآنز -۷

  شرح دهد.    ردیگ   یها صورت م   می از کو آنر  کی که به کمک هر  ییها  واکنش -۸

  توضیح دهد.  ها را    ن یتام یاز و  کی هر    يا رهیو ذخ  یانتقال فرم -۹

 تجزیه و تحلیل نماید. ها  را    ن یتام یاز و کیمرتبط با کمبود هر   يها   يماریب -۱۰

 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •
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 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 ویتامین ها و کوآنزیم ها عنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس :  

 معصومه توکلی یرکیمدرس: دکتر 

 هدف کلی: 
  محلول در چربیآشنایی با ساختمان و نقش بیوشیمیایی ویتامین هاي 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

  را ذکر نماید.  ساختمان و خواص ویتامین هاي محلول در چربی -۱
 اهمیت بیوشیمیایی ویتامین هاي محلول در چربی را توضیح دهد.   -۲

 را فهرست کند.   بیماري هاي مرتیط با کمبود هریک از ویتامین ها -۳

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود)متغیر (به  :      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 

 
 منابع فارسی: 

 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 بیوشیمی کانال و انتقال عنوان درس روزانه:  
  ساعت 2مدت کلاس :  

 محمد نجفی مدرس: دکتر 

 هدف کلی: 
   سلولی و مکانیسم و عملکرد آن ها آشنایی با خصوصیات کلی غشا، کانال ها، ترانسپورتر ها و پمپ هاي 

 

 : جزئیاهداف  

 :تواند  می دانشجو  درس  پایان   در  

 را تجزیه و تحلیل نماید.   کلیات ساختاري غشاي سلول، اجزاي تشکیل دهنده و تأثیر بر ساختمان غشا -۱
 انواع روش هاي انتقال مواد از غشاي سلولی را توضیح دهد.   -۲

   .انواع کانال ها و اجزاي ساختاري آن ها را ذکر کند -۳
 مکانیسم عمل ترانسپورترها و نحوه انتقال مواد از طریق آنان را تجزیه و تحلیل نماید. -۴

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 



32 
 

 
 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 

 منبع اصلی   -
 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  

Wiley & Sons 2010; 7th edition 
 

 منابع فارسی: 
 چاپی 

تھران،   یدانشکده پزشک  یپزشک  یوشیمیگروه ب یعلم یأتھ یاعضا یفتال ی،پزشک  یوشیمیکتاب ب
 ، چاپ چھارم۱۳۹۱ ییزپا  ییژ،انتشارات آ
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 
 پزشکی   تحصیلی: يرشتهو  مقطع   بیوشیمی   گروه آموزشی:          پزشکی   دانشکده:
  ) 1(مقدمات علوم پایه  عملی  سلول و مولکول    بیوشیمی   بلوكنام درس:  

 ندارد   یش نیاز:پ   عملی د:نوع واح  4/0تعداد واحد:
    13-15و   10- 12و  8-10  :ساعت  و چهارشنبه شنبه سه  هاي  روزنیمسال اول تحصیلی، زمان برگزاري کلاس: 

 آزمایشگاه دکتر شاملو مکان برگزاري: 
   نفري)   35گروه    شش(  نفر  200  تعداد دانشجویان:

  دکتر میترا نوربخش  مسئول درس:
 محمد رضا سراسگانی  مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید)   شرح دوره:

در این آزمایشـگاه  این بلوك از اولین بلوك هاي ارائه شـده به دانشـجویان پزشـکی در اولین نیمسـال تحصـیلی دانشـجویان می باشـد.  
ما و... بطور عملی   ما  اوره وکراتینین پلاسـ یمی مانند اندازه گیري گلوکز پلاسـ ی بیوشـ اسـ هاي  اسـ جویان با راهنمایی مربی آزمایشـ دانشـ

 انجام داده مطالبی که در درس تیوري یاد گرفته اند را بطور عملی انجام می دهند
، نقش ویژه اي در ارائه یک تصـویر جامع و کلی از علم طب و علوم  می باشـددانشـجو    کار آزمایشـگاهیاز آن جایی که این بلوك اولین 

 زیستی مرتبط در ذهن دانشجو ایفا می کند.  
 )(لطفا شرح دهیدهدف کلی:  

هدف اصـلی درك مفهایمی اسـت که در کلاسـهاي نظري یاد گرفته اند و پیاده کردن دانسـته هاي نظري به صـورت عملی می 
 باشد

 هدف فرعی:
خیص بالینی   گاه در تشـ ر و کار دارد و اهمیت آزمایشـ ک معمولا با آن سـ هایی که یک پزشـ نایی با آزمایشـ یادگیري و آشـ

 آزمایش و توجیه بیمار مطابق شرایط آزمایشگاه از اهداف فرعی می باشدبیماریها و چگونگی در خواست  
 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی

 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند:
 انجام دهد و  اسپکتروفتومتري  روش  بارا  آزمایشهاي اندازه گیري گلوکز واوره و کراتینین و پروتین •

• . 
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 حیطه عاطفی

 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد. •
 قوانین مر بوط به آزمایشگاه را رعایت کند  •
 هنگام پیش آمدن مشکل به مربی اطلاع دهد  •
 در تمیزي وسایل آزمایشگاه همکاري کند •
 در حفظ ونگهداي وسایل آزمایشگاه دقت کند  •
 مشارکت نماید.   آزمایشگاهدر بحث ها و فعالیت هاي  •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. آژمایشگاهنظم و انضباط را در  •
 صداقت داشته باشد.   گزارش نتیجه آزمایشدر  •
 بگیرد مهمتر از همه ایمنی در آزمایشگاه را جدي •

 
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 مشاهده فیلمهاي آموزشی

 انجام آزمایش زیر نظر مربی
 محاسبه جواب

 ارایه گزارش کار
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   3:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    3:    .  زمان  مدت                             اهمیت موضوع •

 دقیقه    10:       زمان  مدت                               طرز عملبیان     •

 دقیقه    80:      زمان   مدت                           انجام آزمایش •

 دقیقه  10:       زمان  مدتنوشتن گزارش کار                         •

 دقیقه 10      زمان  مدت                          نتیجه  ارزشیابی •
 

 

 
 



3 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 

 منابع فارسی: 
 چاپی 

 
 همکاران  و فلاح سودابه دکتر تالیف بیوشیمی آزمایشگاهی مهارتهاي
 سراسگانی رضا ومحمد شاملو یوسف دکتر تالیف  آزمایشگاهی بیوشیمی

 

 جدول هفتگی کلیات  ارائه ي درس 
 

مربوط  مدرس عنوان مطالب  جلسه  

 نام مدرس  موضوع(عنوان)  جلسه

 محمد رضا سراسگانی  آشنایی با آزمایشگاه بیوشیمی و وسایل مورد استفاده در آن اول 

والکتروفورز اندازه گیري توتال پروتین پلاسما وآشنایی با اسپکتروفتومتر   دوم  سراسگانی   رضا  محمد   

اندازه گیري گلوکز پلاسما به روش گلوکز اکسیداز " سوم  سراسگانی  رضا  محمد "   

کراتینین پلاسما به روش ژافهاندازه گیري   چهارم  سراسگانی   رضا  محمد   

سراسگانی  رضا  محمد " اندازه گیري اوره پلاسما به روش برتلو  پنجم  

 ششم

 

آزمایشها و رفع اشکال مرور کلی   سراسگانی   رضا  محمد   

امتحان " هفتم سراسگانی  رضا  محمد "   
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 
 پزشکی   تحصیلی: يرشتهو  مقطع   بیوشیمی   گروه آموزشی:          پزشکی   دانشکده:
  ) 1(مقدمات علوم پایه  عملی   دیسپلین  بیوشیمی   بلوكنام درس:  

 ندارد   یش نیاز:پ   عملی د:نوع واح  4/0تعداد واحد:
    13-15و   10- 12و  8-10  :ساعت  و چهارشنبه شنبه سه  هاي  روزنیمسال اول تحصیلی، زمان برگزاري کلاس: 

 آزمایشگاه دکتر شاملو مکان برگزاري: 
   نفري)   35گروه    شش(  نفر  200  تعداد دانشجویان:

  دکتر میترا نوربخش  مسئول درس:
 محمد رضا سراسگانی  مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید)   شرح دوره:

کی در   ده به دانشـجویان پزشـ د.   دومیناین بلوك از اولین بلوك هاي ارائه شـ در این آزمایشـگاه  نیمسـال تحصـیلی دانشـجویان می باشـ
 خواص عمومی آنزیمها آزمایشهاي ادراري فلام فتومتري و...دانشجویان با راهنمایی مربی آزمایشهاي  اساسی بیوشیمی مانند  

، نقش ویژه اي در ارائه یک تصـویر جامع و کلی از علم طب و علوم  می باشـددانشـجو    کار آزمایشـگاهیه این بلوك اولین از آن جایی ک
 زیستی مرتبط در ذهن دانشجو ایفا می کند.  

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی:  
نظري به صـورت عملی می هدف اصـلی درك مفهایمی اسـت که در کلاسـهاي نظري یاد گرفته اند و پیاده کردن دانسـته هاي 

 باشد
 هدف فرعی:

خیص بالینی   گاه در تشـ ر و کار دارد و اهمیت آزمایشـ ک معمولا با آن سـ هایی که یک پزشـ نایی با آزمایشـ یادگیري و آشـ
 بیماریها و چگونگی در خواست آزمایش و توجیه بیمار مطابق شرایط آزمایشگاه از اهداف فرعی می باشد

 
 

 همان اهداف کلی طرح درس است) بینابینی:(در واقعاهداف 
 حیطه شناختی

 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند:
 درك اساسی از فعالیت آنزیمها و الکترولیتهاي پلاسما و آزمایشهاي ادراري داشته باشد  •

 
 حیطه عاطفی
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 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد. •
 قوانین مر بوط به آزمایشگاه را رعایت کند  •
 هنگام پیش آمدن مشکل به مربی اطلاع دهد  •
 در تمیزي وسایل آزمایشگاه همکاري کند •
 در حفظ ونگهداي وسایل آزمایشگاه دقت کند  •
 مشارکت نماید.   آزمایشگاهدر بحث ها و فعالیت هاي  •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. آژمایشگاهنظم و انضباط را در  •
 صداقت داشته باشد.   گزارش نتیجه آزمایشدر  •
 مهمتر از همه ایمنی در آزمایشگاه را جدي بگیرد •

 
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
 مشاهده فیلمهاي آموزشی

 انجام آزمایش زیر نظر مربی
 محاسبه جواب

 ارایه گزارش کار
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   3:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    3:    .  زمان  مدت                             اهمیت موضوع •

 دقیقه    10:       زمان  مدت                               طرز عملبیان     •

 دقیقه    80:      زمان   مدت                           انجام آزمایش •

 دقیقه  10:       زمان  مدتنوشتن گزارش کار                         •

 دقیقه 10      زمان  مدت                          نتیجه  ارزشیابی •
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 

 منابع فارسی: 
 چاپی 

 
 همکاران  و فلاح سودابه دکتر تالیف بیوشیمی آزمایشگاهی مهارتهاي
 سراسگانی رضا ومحمد شاملو یوسف دکتر تالیف  آزمایشگاهی بیوشیمی
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 جدول هفتگی کلیات  ارائه ي درس 
 

مربوط  مدرس عنوان مطالب  جلسه  

 نام مدرس  موضوع(عنوان)  جلسه

تامپونی روشهاي افتراق اسید وباز و بررسی قدرت   اول   محمد رضا سراسگانی  

سراسگانی   رضا  محمد بررسی خواص عمومی آنزیمها  دوم   

 رامین هدایت زاده  فلام فتومتري  سوم 

سراسگانی   رضا  محمد آزمایشهاي ادراري  چهارم   

سراسگانی  رضا  محمد " مجهول ادرار  پنجم  

 ششم

 

سراسگانی   رضا  محمد مرور کلی آزمایشها و رفع اشکال   

امتحان " هفتم سراسگانی  رضا  محمد "   
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 
 پزشکی عمومی    تحصیلی: يرشتهو  مقطع   بیوشیمی   گروه آموزشی:          پزشکی   دانشکده:

دسته بندي  هاي    ، و رسپتورهاي غشایی و داخل سلولی هورمون ها   انتقال  نحوه  (  تعریف هورمون ، هورمون ها  بیوشیمی   درس:    
هیپو –محور هیپوفیز   سیستم اندو کرین ، هورمو نهاي  هورمونهاي، سنتزو ترشح انها  ، انواع     ها هورمونها بر اساس ساختار و رسپتور

    ردکعملبافت هدف و  از نظر ساختار ،  جنسی  غدد  آدرنال ، تیروئید، پانکراس ، پارا تیروئید و هورومن هاي  – تالاموسی 
  

 ندارد   یش نیاز:پ   تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
 و 8-10  :ساعتو سه شنبه شنبه یکهاي روزنیمسال اول تحصیلی، زمان برگزاري کلاس: 

 شیمی  و بی   گروهمکان برگزاري:
    نفر200  تعداد دانشجویان:

  سودابه فلاحدکتر    مسئول درس:
 ، دکتر میترا نوربخش  دکتر سودابه فلاح     مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید)   شرح دوره:

سـاختار و   تعریف  کلی هورمون ،  به طور کامل از مباحث   درس می باشـد. این ترم سـوم  در  پزشـکی   ارائه شـده به دانشـجویان   درساین 
تعریف هورمون ، نحوه انتقال  انواع هورمونها  واحد بوده و در بر گیرنده ي مباحث    2تشــکیل شــده اســت،  ها هورمونو انواع   عملکرد 

لول    پتورها و گردش خون ، انواع  بداخل سـ ان هاي ثانویه و نحوه عملکرد آنها،  ،    رسـ ب انواع پیام رسـ ته بندي هورمون ها بر حسـ دسـ
(   هورمونها و ترشـح  و تنظیم مقدا ر  نحوه سـنتز   ،  به تفکیک  به انها انواع سـیسـتم هاي اندوکرین و هورمون هاي مربوط سـاختار انها ،  

 اختلالات هورمونها، اثر بر  ،  مکانیسم فید بکی)  
جو با مباحث   درساز آن جایی که این  یمیاولین برخورد دانشـ کی عمومی   در مقطع  هورمون ها    بالینی بیوشـ ت، نقش ویژه اي پزشـ اسـ

 در ارائه یک تصویر جامع و کلی از علم طب و علوم زیستی مرتبط در ذهن دانشجو ایفا می کند.  
 .است ارائه گردیده درسدر این پزشکی  در حد نیاز و ضروریات دانشجوي    هورمون ها   بیوشیمی شایان ذکر است که مبانی  

 
 (لطفا شرح دهید)هدف کلی:  

و حمل انها در  خون   بداخل ســلول و گردش عریف کلی  هورمون  و مقدار انها ، نحوه انتقال انهات کســب درك صــحیح از  
لولی  آها،    ،   جریان خون   ایی و سـ پتوهاي غشـ تم هاي اندو کرین و هور مونهاي مربوط به آنها ، رسـ یسـ تعریف و انواع سـ

نتز   اختار ، نحوه سـ ب سـ ته بندي انها  بر حسـ ح  دسـ در    عملکرد هورمون هانحوه حمل انها در جریان خون ، ، آنها و ترشـ
اختلالات  یسم مواد سه گانه ، مکانیسم  اثر آنها بر متابول تنظیم سنتز و ترشح انها ، فیدبکی    ،  مکانیسم    بافت هاي هدف  

 انها بیماري هاي مرتبط با عملکرد    یتست هاي  اختصاصی تشخیص  شناسایی و بیماري هاي مرتبط با هورمون ها  و
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 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 

 حیطه شناختی
 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند:

 دهد. تعرف کلی از هورمون ها را شرح   •
 . توضیح دهد نحوه انتقال هورمون ها بداخل سلول و گردش خون را    •
 نحوه حمل هورمون ها در گردش خون و حامل هاي انها را بشناسد   •
 دسته بندي هورمون ها را بر حسب ساختمان توضیح دهد    •
 هورمون ها را بر حسب نوع هورمون ها  را بشناسد   غشایی و داخل سلولی  انواع رسپتور هاي   •
 مکانیسم انتقال پیام هور مون ها از طریق رسپتورهاي  اختصاصی انها  را  توضیح دهد.    •
 .    هددو هورمون هاي مرتبط با انها را شرح  انواع سیستم هاي اندو کرین  •
 کلیات سنتز هورمون هار ا توضیح دهد.   •
 . شرح دهد  کلی  انواع هورمون ها راساختار  •
هیپوفیز، ادرنال تیروئید  –بیوشیمیایی  و انزیم هاي دخیل در سنتز  انواع هور مون ها ي محور هیپو تالاموس  و مراحل  مسیر ها  •

 پارا تیروئید را توضیح دهد.  ، جنسی و  ، پانکراس، 
 بافت هاي هدف و عملکرد هورمونها در انها را توضیح دهد.    •
 هور مون ها را شرح دهد.   انواع  مکانیسم فید بکی تنظیم سنتز و ترشح   •
 را شرح دهد.  مواد چهار گانه  و تنظیم  متابولیسم   بر روي   انواع هورمونهاي سیستم اندو کرین عملکرد   تاثیر    •
 انها را توضیح دهد  مربوط به هاي   تنحوه غیر فعال شدن هورمونها و دفع  متابولی •
 اختلالات و بیماري هاي مرتبط با عملکرد هورمو نها را بشناسد.  •
 ر اشرح دهد.  ی هورمو ناختلالا   تست هاي اختصاصی تشخیصی مرتبط با   انواع   •
 در جهت تشخیص نوع بیماري را شرح دهد.  کاربرد تفسیر نتایج تست  هاي  اختصاص   •
•  

 حیطه عاطفی
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد. •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 بگذارد.نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام  •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  
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 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 
 
Clinical of biochemistry  and pathophysiology JOHN BERNARD HENRY  ( David sone) 

 
Text Book  of Clinical Biochemistry (TIETZ) 

 
 برنامه هفتگی
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 برنامھ تئوری اینتگریشن غدد و پوست  
   مسئول درس : خانم دکتر سودابھ فلاح

   
جل 
 سھ  

ایام ھفتھ   تاریخ      موضوع(عنوان)                         ساعت    نام استاد محل  گروه  

کلیات عملکرد تنظیمی  –ساختار شیمیایی هورمونها     مجازی  ۱
 و نحوه انتقال در خون و مکانیزم اثر هورمونها

 دکتر نوربخش   مجازي  بیوشیمی 

کلیات آناتومی بافت   –سیستم پورت هیپوتالاموس     " ۲
آناتومی بافت  -کرانیوفارنژیوم -و جنین هیپوفیز

 شناسی غده پینتال 

 دکتر مھر آئین  " " آناتومی  

 دکتر فلاح   " " بیوشیمی  سنتز هورمونهاي هیپوتالاموس    " ۳
سنتز هورمون هاي هیپوفیز قدامی و ارتباط محوري     " ٤

هورمون هاي هیپوفیز آن با هیپوتالاموس و سنتز 
 خلفی

 دکتر فلاح  " " بیوشیمی 

هورمون رشد و فیزیولوژي هیپوفیزخلفی و اختلالات     " ٥
 آن

 دکتر نیکبخت " " فیزیولوژي  

-آناتومی، بافت، جنین شناسی تیروئید آدرنال   " ٦
اراتیروئید و پانکراس پ  

 دکتر مھر آئین  " " آناتومی 

هاي تیروئیدسنتز و ترشح هورمون   " ۷  دکتر نوربخش  " " بیوشیمی  
 دکتر نیکبخت " " فیزیولوژي  عملکرد هورمون تیروئید و اختلالات آن    " ۸
هاي استروئیدي قشري و سنتز و ترشح هورمون   " -۹

 مرکزي آدرنال 
یمی وشی ب   دکتر فلاح  " "  

فیزیولوژي آدرنال     " ۱۰  دکتر نیک بخت  " " فیزیولوژي  
و گلوکاگون نی انسول کی اثرات متابول   " ۱۱  دکتر  نوربخش  "" بیوشیمی  
و گلوکاگون    نی انسول کی ولوژی زی اثرات ف     " ۱۲ ی ولوژی زی ف  کبختی دکتر ن  "  "    
نی تامی ، ودی روئ ی عملکرد ھورمون پارات    " ۱۳  D   و

 I فسفر و اختلالات آن می کلس
ی ولوژی زی ف کبختی دکتر ن  "  "    

نی تامی ، ودی روئ ی ھورمون پارات عملکرد    " ۱٤  D   و
 II فسفر و اختلالات آن می کلس

ی ولوژی زی ف کبختی دکتر ن  "  "    

هیپودرم   –درم  – ساختار بافت  شناسی اپیدرم    " ۱٥  
چربی  –ناخن   –پستان  –مو   –غدد عرق    

 دکترمھرآئین  " " آناتومی 

 
۱٦ 

 هاي مختلف پوست عملکرد نرمال لایه -   "
 عملکرد نرمال بافت همبند پوست   -
 عملکرد نرمال ضمائم بافت پوست  -
 فیزیولوژي پوست و ناخن   -
 بیوشیمی ملانین در پوست   -
-  

ي ولوژیزیف  دکتر نھاوندی " " 
 
 

 دکتر فلاح  " " بیوشیمی  ساختار و خواص هورمون هاي جنسی   -   " ۱۷
نیکبختدکتر  " " فیزیولوژي  فیزیولوژي  هورمون هاي جنسی  -   " ۱۸  



 
 
 
 
 

1 
 

 به نام خداوند جان آفرین

 

 
 پزشکی عمومی    تحصیلی: يرشتهو  مقطع   بیوشیمی   گروه آموزشی:          پزشکی   دانشکده:

 تعریف اسید و باز ، انواع اسید و باز ، تعرف تامپون یا بافر  ، مکانیسم عمل بافر،  انواع بافر هاي بیولوژي، (  کلیه  بیوشیمی   درس:    
،  مایعات بدن  PHظیم نکلیوي در نهاي بافري،  تنفسی و مایعات بدن،   نقش سیستم   PHنواع  سیستم هاي مسئول تنظیم  ا 

 ،  مکانیسم هاي  جبران اسیدوز و الکالوز و انواع آن ها  الکالوز اختلالات اسید و باز مایعات بدن ( اسیدوز و
 

 ساعت از درس فیزیولوژي می باشد که توسط گروه بیوشیمی ارائه می گردد .  4: بیوشیمی کلیه نکته
  

 فیزیولوژي  یش نیاز:پ   تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
 4ترم  زمان برگزاري کلاس:   

  شیمیو  بی    گروهمکان برگزاري:
    نفر 200  تعداد دانشجویان:

  سودابه فلاح دکتر   مسئول درس:
    دکتر سودابه فلاح   مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید)   شرح دوره:

اید باز ، انواع اسید   تعریف  کلی به طور کامل از مباحث  درس می باشد. این ترم سوم  در پزشکی   ارائه شده به دانشجویان  درساین 
  تنفسی و کلیوي  سیستم هاينقش   مایعات بدن ،   PHو باز ، تعریف بافر یا تامپون، انواع بافر هاي بیولوزیکی و نقش انها در تنظیم 

 مکانیسم هاي  جبران اسیدوز و الکالوز  ، اختلالات اسید و باز مایعات بدن ( اسیدوز و الکالوز، مایعات بدن  PHتنظیم کننده 
 

ــجو    درساز آن جـایی کـه این   ــلول  و     PHنقش تنظیم    بـالینیبـا مبـاحـث  را    اولین برخورد دانشـ مـایعـات بـدن در حیـات و عملکرد سـ
تم هاي تنظیم کننده   یسـ ازد  پزشـکی عمومی  در مقطع  PHهمچنین نقش  سـ ویر جامع و  فراهم می سـ ، نقش ویژه اي در ارائه یک تصـ

 کلی از علم طب و علوم زیستی مرتبط در ذهن دانشجو ایفا می کند.  
 .است ارائه گردیده درسدر این پزشکی  از و ضروریات دانشجوي در حد نیکلیه    بیوشیمی شایان ذکر است که مبانی  

 
 (لطفا شرح دهید)هدف کلی:  
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انواع اسید و باز ، تعرف تامپون یا بافر  ، مکانیسم عمل بافر،  انواع بافر از اسید و باز ، انواع  تعریف   کسب درك صحیح از 
مایعات بدن،    PHمایعات بدن،   نقش سیستم کلیوي در ننظیم     PHنواع  سیستم هاي مسئول تنظیم       هاي بیولوژي، 

 می باشد ران اسیدوز و الکالوز  ،  مکانیسم هاي  جبو انواع انها    اختلالات اسید و باز مایعات بدن ( اسیدوز و الکالوز
 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی

 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند:
 دهد. ا را شرح اسید و باز  تعرف کلی از   •
 انواع اسید و باز را تعریف کند      •
• PH     و محدوه قابل قبول ان را  توضیح دهد   مایعات بدن  فیزیولوژیک 
 را بشناسد و تعریف کند. فیزیولوژیک     PHانواع سیستم هاي تنظیم کننده    •
 بافر یا تامپون را توضیح دهد.   •
 رابطه هاندرسن هاسلباخ را براي بافر یا تامپون تو ضیح دهد   •
 را شرح دهد.  بیکربنات/اسید کربنیک، بافر فسفات   انواع بافرهاي  شیمیایی     •
 رابطه هاندرسن هاسلباخ  براي بافرها ي شیمیایی بیکربنات و فسفات را شرح دهد  •
 اجزاي سیستم بافراي بیکربنات  و فسفات را توضیح دهد.  هر یک از  نسبت  و غلظت    •
مایعات بدن شـرح  PHدر تنظیم  افر فسـفات، را  و ب شـیمیایی  بیکربنات/ اسـید کربنیک  هاي    سـیسـتم بافرو نقش بافري  مکانیسـم      •

 دهد .
فاتتغییرات  اجزاي  مقابله و    نحوه  • ید کربنیک، بافر فسـ یمیایی  بیکربنات/ اسـ تم بافري شـ یسـ ید یا باز    ادر  هنگام مواجهه با سـ سـ

 وارد شده به بدن، جهت خنثی کرن اثر آها را توضیح دهد.  
 هاي بیولوژیکی را شرح دهد بافر •
 پروتئینی ( البومین و هموگلوبین)  را توضیح دهد.  بیولوژیکی   نقش انواع بافر هاي •
 توضیح دهد    )مایعات بدن    PH( تنظیم ئین ها)  را در موازنه اسید و باز( پروت ولوژیکیبافرهاي بینقش      •
 مایعات بدن توضیح دهد.       PHنقش سیستم بافري و  تنفسی را  در تنظیم  •
 مایعات بدن شرح دهد.       PHدر تنظیم   را در جهت تنفسی  بیکربنات را با سیستم  سیستم بافري   ارتباط  •
 مایعات بدن شرح دهد     PHدر تنظیم اهمیت نقش سیستم کلیوي را در   •
 اسید از طریق کلیه را شرح دهد .خون و دفع   بیکربنات بعنوان قلیاير تنظیم نقش کلیه د   •
 را شرح دهد.   کلیوي  تعریف اسیدیته قابل تیتر  •
و دفع ان  از  طریق ادرار را توضــیح  و   بعنوان اســیدیته قابل تیتر ادرار  بکمک تامپون فســفات    PHنقش کلیه در بافري کردن  •

 تفسیر دهد.  
 را توضیح دهد. کلیه  به مجراي توبول  از طریق  سنتز و ترشح امونیاك    •
 ادرار  را تفسیر نماید    PHدر بافري کردن ترشح شده از کلیه به مجراي توبولی  نقش امونیاك    •
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 اسیدو ز و الکالوز را شرح دهد.  اختلالات   تعریف  •
 اسید وز و الکالوز   تنفسی و متابولیکی را شرح دهد.  اختلالات  انواع  •
 ید وز و الکالوز   تنفسی و متابولیکی توضیح دهد.  تفاوت اس •
 راه هاي جبران اسیدوز و الکالوز را توضیح دهد.  •
 فاکتورهاي موثر در اسیدوز و الکالوز را شرح دهد.   •
 مایعات بدن شرح دهد.     PHتاثیر غلظت هاي سدیم و پتاسیم خون در در تنظیم  •
 بداخل مجراي توبولی را شرح دهد.   H+فاکتورهاي موثر در ترشح  •
•  

 حیطه عاطفی
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد. •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 سایر دانشجویان احترام بگذارد.نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق  •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -
 

Text Book  of Clinical Biochemistry (TIETZ) 
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 
  دکتري بیوشیمی بالینی     تحصیلی: يرشتهو  مقطع   بیوشیمی   گروه آموزشی:          پزشکی   دانشکده:
  1بالینی    بیوشیمی   بلوكنام درس:  

 ندارد   یش نیاز:پ   تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
    8-10 :ساعتشنبه یکهاي روزنیمسال اول تحصیلی، زمان برگزاري کلاس: 

 گروه بیوشیمی مکان برگزاري: 
 نفر   5- 6   تعداد دانشجویان:

  فلاح دکتر    مسئول درس:
 سودابه فلاح، دکتر محمد نجفی، دکتر میترا نوربخش بحرینی ، دکتر توکلی، دکتر شعبانی، دکتر طاهري ، دکتر  
   

 (لطفا شرح دهید)   شرح دوره:
 درسدر اولین نیمسال تحصیلی دانشجویان می باشد. این بیو شیمی بالینی   دکتري ارائه شده به دانشجویان  دروس از اولین  درس  این 

اناتومی و  واحد بوده و در بر گیرنده ي مباحث عمومی مرتبط با    2 تشــکیل شــده اســت،  بالینی    که به طور کامل از مباحث بیوشــیمی  
توسـعه عصـبی ، یاد گیري و حافظه، سـیناپس ها و نوروترانسـمیترها ، تسـت هاي تشـخیصـی اختلالات عصـبی ،هورمون هاي هیپو فیزي و  

ی،   ی و بیماري آناتومی و  هیپو تالاموسـ فرا، هورمونهاي پانکراس ،گوا رشـ تگاه گوارش، فیزیو پاتولوژي گوارش، کبد، صـ ی دسـ ناسـ بافت شـ
 می باشد.   هاي مرتبط انها ، تست ها و آزمایشات اختلالات کبدي و صفرا،

ــجو با مباحث  ــویر ج  بالینیاز آن جایی که این بلوك اولین برخورد دانش ــت، نقش ویژه اي در ارائه یک تص امع و کلی از علم طب و  اس
 علوم زیستی مرتبط در ذهن دانشجو ایفا می کند.  بیوشیمی و

بیوشـیمیایی برخی از مباحث بالینی مرتبط با هورمون ها ي هیپوفیزي، هیپوتالاموسـی، گوارشـی   جنبه هاي بالینی   شـایان ذکر اسـت که
فراوي و گوار یمیایی اختلالات کبدي صـ خیصـی بالینی بیوشـ ی و تسـت هاي تشـ جوشـ روریات دانشـ یمی  دکتري   ي در حد نیاز و ضـ بیوشـ

 است.ارائه گردیده   درس در این بالینی  
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی:  
حیح از    تم هادرك صـ یسـ بی، هورمونیسـ ی و اختلالات  مرتبط با آن ها می تواند   ي عصـ بی براي  ، گوارشـ زیر بناي مناسـ

 ها باشد.   آنروش هاي تشخیصی و بیوشیمیایی  مبناي مولکولی و مناسبی از علت بیماري ها بر  درك
 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی
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 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند:
 شرح دهد.  درك ورا صحیحی از سیستم عصبی ، مکانیسم یادگیریو حافظهمفاهیم  •
 . توضیح دهدو تست هاي تشخیصی ان ها را و نا رسایی متابولیکی فیزیو پاتولوژي  سیستم عصبی    •
 . سیناپس ها و نوروترانسمیترها و عملکرد ان ها را شرح دهدساختمان  •
 . دشرح دها ي هاي مرتبط با انها ر رو بیما  و عملکرد هورمون هاي هیپوفیزي و هیپو تالاموسی ساختمان عمومی  •
و بیماري و    را تجزیه و تحلیل نمایدهمیت بالینی آن ها  اناتومی و بافت شناسی دستگاه گوارش ، هورمون هاي انها را بشناسد و ا •

 . اختلالات مربوطه را بشناسد و توضیح و تفسیر نماید
و انواع بیماري هاي کبدي و  توضیح دهدرا  یمیایی انها  کبدي و صفراوي را شرح دهد و تست هاي تشخیصی بیوش  بیماري هاي  •

 .صفراوي را بتواند از هم  تشخیص و تفکیک  و تجزیه و تفسیر نماید  
•   

 حیطه عاطفی
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد. •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 شیوه تدریس:  

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ 

   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  
 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  مدت                                    بندي  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 

 منبع اصلی   -
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 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 
 
 
Text Book of Clinical Biochemistry, JOHN BERNARD HENRY M.D (David  Sone) 
 
Text Book of Clinical Biochemistry  TIETZ 
 

 
  (براي مطالعه بیشتر) اینترنتیمطالعات 

 
 هفتگیبرنامه  
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 به نام خداوند جان آفرین

 

 
  (PhD)دکترا   تحصیلی: يرشتهو  مقطع   بیوشیمی   گروه آموزشی:  پزشکی   دانشکده:
  2بیوشیمی بالینی  نام درس:  

 نظري  د:نوع واح  2   تعداد واحد:
   تحصیلی  دوم نیمسال زمان برگزاري کلاس: 

 کلاس گروه بیوشیمی  مکان برگزاري: 
   نفر   4 دانشجویان:تعداد  

  دکتر میترا نوربخش  مسئول درس:
دکتر ناهید رحیم  دکتر الهام بحرینی، دکتر محسن تقوي ،دکتر معصومه توکلی یرکی،    مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 دکتر میترا نوربخش دکتر سودابه فلاح، دکتر واهانس مرادیانس،  دکتر محمد شعبانی، دکتر غلامرضا طاهري پاك،  زاده،  
 

 (لطفا شرح دهید)   شرح دوره:
با توجه به ماهیت رشته بیوشیمی بالینی و نیاز به توجه ویژه به امر بالین، درس بیوشیمی بالینی یکی از دروس اصلی رشته بیوشیمی 

ارائه گردیده است. در این درس دانشجو علاوه بر مرور نکات بیوشیمیایی مربوط به هر   3،و 2، 1بالینی می باشد که در سه بلوك  
اختلالات  شناختو آزمایشگاهی را در کنار فیزیوپاتولوژي ارگان هاي مورد نظر فرا می گیرد تا علاوه بر   مبحث، تست هاي بالینی

مربوط به هر ارگان با نحوه تشخیص بالینی و آزمایشگاهی مربوط به آن و تفسیر و تجزیه تحلیل نتایج آشنا گردد و بتواند میان دانش  
 ارتباط برقرار نماید.   بیوشیمیایی، آزمایشگاهی، بالینی و پزشکی

 
 (لطفا شرح دهید)هدف کلی:  

 مبانی بالینی کلیه، ریه، آدرنال، قلب و عروقبا  ییآشنا
 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی

 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند:
و تغییرات مایعات بدن در نتیجه این اختلالات را    را بیان کند  بیماري هاي مربوط به کلیه و سیستم ادراري •

 تجزیه و تحلیل نماید.  
 توازن اسید و باز و مکانیسم هاي هوموستاز کلیوي را شرح دهد.  •
 الکترولیت هاي مهم بدن را نام برده و نحوه هوموستاز کلیوي آن هار توضیح دهد.   •
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 انواع آزمایشات بیوشیمیایی بررسی عملکرد کلیه را بیان نماید.  •
 و نتایج حاصل را تفسیر نماید.   توضیح دهد  آزمایشات میکروسکوپی بررسی پاتولوژي کلیه را •
 انواع سنگ هاي ادراري را طبقه بندي نموده و مکانیسم ایجاد و شناسایی آن ها را تجزیه و تحلیل نماید.   •
 شرح دهد.   انیسم آن را در اختلالات کلیوي دیالیز کلیه و مک •
 را بیان نماید.  و علائم مربوطه  فیزیوپاتولوژي غده آدرنال شامل پرکاري (کوشینگ) و نارسایی آدرنال •
 .  علل مختلف بروز پرکاري یا کم کاري آدرنال را شرح دهد و نوع اولیه و ثانویه را از هم تفکیک نماید •
افتراقی   • براي بررسی وضعیت آدرنال را توضیح داده و تشخیص  انواع آزمایشات پایه و تحریکی و مهاري 

 بیماري هاي آدرنال را به صورت الگوریتم بیان نماید.  
 .را شرح دهدو سکته قلبی  انواع بیماري هاي قلب و عروق را نام برده و مکانیسم بروز آترواسکلروز  •
یص زودهنگام و دیرهنگام انفارکتوس میوکارد را بیان نموده و نتایج حاصل را  تشخ تست هاي بیوشیمیایی   •

 تفسیر نماید.  
 بیماري هاي ریوي مرتبط با بیوشیمی را نام برده و علائم و نحوه تشخیص هریک را شرح دهد.  •
 تست هاي بیوشیمیایی تشخیصی بیماري هاي ریوي را بیان نموده و تفسیر هریک را شرح دهد.  •

 
 

 حیطه عاطفی
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد. •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 د.  در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باش •

 
 

 شیوه تدریس:  
 حضوري:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم  

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 مجازي:  
 محتواي بارگذاري شده  

 ویدیوي آموزشی
 کلاس مجازي آنلاین
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 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه   5:       زمان مدت                                        مقدمه •

 دقیقه    50:    .  زمان  مدت                             درس  اول  بخش •

 دقیقه    10:      زمان  استراحت                                     مدت •

 دقیقه    45:      زمان   مدت                            درس  دوم   بخش •

 دقیقه   5:       زمان  بندي                                   مدت  جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود):      زمان   مدت                            درس  ارزشیابی •

 
 

 (از نمره کل)  :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 
   درصد نمره 100پایان ترمآزمون �   درصد نمره  ------آزمون میان ترم �
 درصد نمره  -----شرکت فعال در کلاس  �   درصد نمره   -----انجام تکالیف  �

 ----------سایر موارد (لطفاً نام ببرید)  
 

 
 نوع آزمون

  �غلط -صحیح �جور کردنی*         �ايچندگزینه       *�پاسخ کوتاه *    �تشریحی
 سایر موارد: انجام تکالیف، ارائه 

 
 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 

 : یمنبع اصل  -
 

Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics. United States: Elsevier, 2017 
 
Henry's Clinical Diagnosis and Management by Laboratory Methods. Netherlands: Elsevier, 2016. 

 
 منابع:   ریسا

Bishop, Michael L.. Clinical Chemistry: Principles, Techniques, and Correlations. United 
Kingdom: Wolters Kluwer Health, 2013.   



4 
 

 

 جدول هفتگی کلیات  ارائه ي درس 
 

 ساعت استاد مربوط عنوان مطالب ردیف 

 4 دکتر ناهید رحیم زاده  فیزیوپاتولوژي کلیه و مایعات بدن  1

 4 دکتر سودابه فلاح الکترولیت ها و اختلالات اسید و باز 2

تست ها و آزمایشات بررسی عملکرد کلیه  3
 ماکروسکوپی و میکروسکوپی 

 دکتر الهام بحرینی 
دکتر غلامرضا طاهري  

 پاك 

4 

سنگ هاي ادراري (طبقه بندي، مکانیسم، ایجاد،   4
 آنالیز) 

دکتر غلامرضا طاهري  
 پاك 

2 

 2 دکتر محمد شعبانی  دیالیز کلیه 5

 2 دکتر سودابه فلاح بدنتست ها و آزمایشات بررسی مایعات  6

 2 دکتر مونا نوربخش فیزیوپاتولوژي آدرنال  7

 دکتر میترا نوربخش  تست ها و آزمایشات بررسی آدرنال 8
 دکتر مونا نوربخش

4 

 4 دکتر محسن تقوي  فیزیوپاتولوژي قلب و عروق 9

 2 دکتر سودابه فلاح تست ها و آزمایشات بررسی قلب و عروق 10

 2 دکتر واهانس مرادیانس  پاتوفیزیولوژي ریه  11

 2 دکتر معصومه توکلی  تست ها و آزمایشات بررسی ریه  12
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 به نام خداوند جان آف��ن 

 

 
: بیوش��           دا�شکدە: پزش�    دک�ت ی تخص�  تحص��:   ی رشته مقطع و   گروە آموز�ش

  ۳بالیین  بیوش��  نام درس:  
 ندارد ن�از:   پ�ش    تئوری  ن�ع واحد:  2   تعداد واحد: 

    ١٠-٨ساعت:    چهارشنبه تحص��، روزهای   دومزمان برگزاري كلاس: ن�مسال 
 کلاس گروە بیوش�� مکان برگزاری:  

   ورودی هر سال تحص��  دک�ت ی تخص�   متناسب با تعداد دا�شج��ان  تعداد دا�شج��ان:  
  معصومه توک� یر�  مسئول درس: دک�ت  

ف (به ترت�ب حروف الفبا):     دک�ت ندا رح�م�ان   -  دک�ت ثمانه رخ گ�ی   - دک�ت چهراسن – دک�ت معصومه توک� یر�  - دک�ت الهام بح��ین مدرسنی
ا نور�خش   -ن�لوفر نجار ن��ری  دک�ت -دک�ت سودابه فلاح -دک�ت محمد شعباین -    -دک�ت می�ت
 

ح ده�د)  ح دورە: (لطفا �ش  �ش
 م�ان سلول 

گ
  ا�جاد هماهن�

گ
ا�ط مختلف لازمه ح�ات است. این هماهن� ها و بافت ها و اعضا بدن موجودات پر سلو� در �ش
توسط س�ستم هایی انجام � گردد که با تول�د و ترشح ترکیبات پ�ام رسان به نام هورمون موجب ج��ان اطلاعات مورد ن�از از  

ل شوندە � گردد ل کنندە به بافت و سلول های کن�ت �� از مباحث   ها و مکان�سم س�ستم اندوک��ن  وش�� هورمونبی .بافت کن�ت
ات مح�� و داخ� را ب�ان  � نما�د که در مهم و کار�ردی علم بیوش�� محسوب � شود ز�را نحوە پاسخ بدن �سبت به تغی�ی

 ٣بالیین  . درس بیوش��  به برر� جامع غدد اندوک��ن و ب�ماری های مرتبط با آنها پرداخته � شود.  ٣درس بیوش�� بالیین 
ی تخص�دورە  اص�جزء دروس  ارا�ه � گردد و  پ�ش ن�از   نظریواحدی  ۲رشته بیوش�� بالیین است که بصورت درس  دک�ت

مکان�سم س�ستم اندوک��ن و نحوە عمل�رد هورمون های م��وط به هر غدە  . در این دورە تلاش خواهد شد که در ابتدا با ندارد 
دازند.    آشنا شوند و سپس به برر� ب�ماری های مرتبط با این س�ستم ها و �ست های �شخ�� و تفس�ی نتایج ب�پ

 
ح ده�د)   هدف ک�: (لطفا �ش

ات پاتولوژ�ک آنها آشـــنا � شـــوند و �ســـت   �ولوژ�ک و تغی�ی ف ا�ط ف�ی در این درس دا�شـــج��ان با مکان�ســـم عمل�رد هورمون ها در �ش
ند.   های �شخ�� و تفس�ی نتایج این �ست ها را در خصوص ب�ماری های مرتبط با س�ستم اندوک��ن فرا � گ�ی

 
:(در واقع همان اهداف ک� ط�ح در   س است)اهداف بینابییف

 ح�طه شناخیت 
 : ند �ی را فرا بگ  ر �موارد ز  ان�رود دا�شج�  دورە انتظار � نیا ان�در پا
وئ�د  • وئ�د و پارات�ی ���اتولوژی ت�ی ف ح دهند.  ف�ی  را �ش
وئ�د  • وئ�د و پارات�ی ح دهند.  �ستها و آزما�شات برر� هورمون های ت�ی  را �ش
���اتولوژی بارداری و جفت • ف  . را توضیح دهند ف�ی
ی • د�، هورمون های پ�ی  . را توص�ف نمایند هورمون های جفت، بارداری و ش�ی
���اتولوژی دستگاە تناس� • ف  را ارز�ایب نمایند.  ف�ی
 را ذکر نمایند.  �ستها و آزما�شات برر� هورمون های جن� ، بل�غ •
�ولوژی استخوان و مغز استخوان • ف ح دهند.  پاتوف�ی  را �ش
 را ارز�ایب نمایند.  استخوان�ستها و آزما�شات برر� بافت   •



2 
 

�ولوژی ماه�چه و پوست • ف ح دهند.   پاتوف�ی  را �ش
 را توضیح دهند و برر� نمایند.  آدیپوز و آدیپوکاین ها  •
 را توضیح دهند.  �ستها و آزما�شات برر� پوست و ماه�چه •

 
 ح�طه عاط�ف 

 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد.  •
 در بحث ها و فعال�ت های کلا� مشارکت نما�د.   •
ام برخورد کند.   •  با اسات�د و  هم کلا� ها با اح�ت
ام بگذارد.  •  نظم و انضباط را در کلاس رعا�ت نمودە و به حقوق سایر دا�شج��ان اح�ت
 در انجام تکال�ف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوە تدر�س: 
این   سخ�ن

 پرسش و پاسخ 
ی مبتین بر ت�م     (TBL)�ادگ�ی

 بحث گرو�
 
 

 های تدر�س: اجزا و شیوە
 دق�قه   ۱۵مدت زمان :                                             مقدمه   •
 دق�قه    ۵۰بخش اول درس                            مدت زمان :    .  •
احت                                     مدت زمان :      •  دق�قه     ۱۰اس�ت
 دق�قه    ۴۵مدت زمان :                               بخش دوم درس   •
 دق�قه   ۱۰جمع بندی                                   مدت زمان :      •
ي درس   • ی آنها) مدت زمان :    متغ�ی (                           ارزش�ايب  با توجه به ن�از دا�شج��ان و سطح �ادگ�ی

 
 

 

 
 

�د): منابع   پ�شنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ب�ب
 منبع اص�    -

 Shlomo Melmed. Williams Textbook of Endocrinology. Elsevier Saunders;14th 
edition, 2019. 

 Carl Burtis Edward Ashwood David Bruns. Tietz Textbook of Clinical Chemistry and 
Molecular Diagnostics.  Elsevier Saunders;5th edition, 2011.  

  
 

  :  سایر منابع برای مطالعه ب�ش�ت
   چایپ 

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 
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 MMurray R. et al. Harpers Illustrated Biochemistry. McGraw‐Hill Medical  
2012; 29th edition 
 Nelson D.L. Lehninger Principles of biochemistry. W.H. Freeman &  

Company. 2013; 6th edition 
 

  ي (برای مطالعه ب�ش�ت نيت  ) مقالات و پروتوکل های موجود   اين�ت
 
 
 
 

 کل�ات  ارائه ی درس 
گ

 جدول هفت�
 

 استاد م��وط  عنوان مطالب  جلسه 

 نام استاد  موض�ع(عنوان)  جلسه 

وئ�د  اول وئ�د و پارات�ی ���اتولوژی ت�ی ف  دک�ت ندا رح�م�ان ف�ی

 دک�ت ندا رح�م�ان " دوم 

 دک�ت ندا رح�م�ان " سوم 

وئ�د  چهارم وئ�د و پارات�ی بح��ین دک�ت  �ستها و آزما�شات برر� هورمون های ت�ی  

 دک�ت بح��ین  " پنجم

 ششم 

 

���اتولوژی بارداری و جفت  ف  دک�ت ثمانه رخ گ�ی  ف�ی

 دک�ت ثمانه رخ گ�ی  " هفتم 

ی  هشتم  د�، هورمون های پ�ی  دک�ت فالح  هورمون های جفت، بارداری و ش�ی

 دک�ت فالح  " نهم 

���اتولوژی دستگاە تناس�  دهم  ف  دک�ت ثمانه رخ گ�ی  ف�ی

ا  دک�ت  �ستها و آزما�شات برر� هورمون های جن� ، بل�غ  �ازدهم  نور�خش می�ت  

ا  دک�ت  " دوازدهم  نور�خش می�ت  

دهم  � ا  دک�ت  " س�ی نور�خش می�ت  

�ولوژی استخوان و مغز استخوانپا چهاردهم  ف توف�ی  دک�ت چهراسن  

 دک�ت چهراسن  " پانزدهم 
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یر�  توک�  معصومه  دک�ت  �ستها و آزما�شات برر� بافت استخوان شانزدهم   

�ولوژی ماه�چه و پوست  هفدهم   ف  دک�ت ن�لوفر نجار ن��ری  پاتوف�ی

 دک�ت ن�لوفر نجار ن��ری  " هجدهم  

 دک�ت سودابه فلاح آدیپوز و آدیپوکاین ه نوزدهم 

 دک�ت محمد شعباین   �ستها و آزما�شات برر� پوست و ماه�چه ب�ستم  

 
 

 



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۱ 

 
واحدي) 2ساعتی براي یک درس  2جلسه ي  17(براي یک دوره درس کامل، براي مثال:       

 
بیوشیمی .Ph.D   حصیلی:ت يرشته و مقطع   بیوشیمی  گروه آموزشی:    پزشکی   دانشکده:

 بالینی 
یش  پ  نظري  د:نوع واح  2        تعداد واحد: کنترل متابولیکی و بیماري هاي مادر زادينام درس: 

 بیوشیمی متابولیسم بیو مولکول ها (مواد سه گانه)   یاز:ن
برگزاري:    P.M.0-15-13------ : ساعت  ------یکشنبه ها-:زمان برگزاري کلاس: روز  مکان 

 کلاس گروه بیوشیمی
 دکتر شعبانی  مسئول درس:  تعداد دانشجویان:

الفبا): ، دکتر نجفی ، دکتر طا لبی   کتر نوربخشدر سودابه فلاح، دکتر شعبانی ،  دکت    مدرسین (به ترتیب حروف 
 (گروه زنتیک) 

 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:
 لیپید ها ، نوکلئو تید ها ، داراي اهمیت زیـادي   ،  و امینو اسید ها  ، پروتئین ها  شامل کربوهیدرات ها    بیومولکول ها

مرتبط با ان مولکول منجر به بیماري و یا عدم فعالیت انزیم خاصی  است و اختلال در روند متابولیسم خصوصا فقدان  
متابولیکی و زنتیکی میگردد. دانشجویان مقطع دکترا میبایست با انواع و علت و علل بیما ري هاي مادر زادي و نیز با 

 مکانیسم ها اشنا شوند 
ن کمـک شـایانی بـه بیمارهـا و پزشـکان همـراه  نمایـد لـذا ایـدرك این مطالب میتواند در محیط هاي کلینیکـی  

 دانشجویان بیو شیمی بالینی هستند که میتوانند بیماري هاي متابولیکی را بهتر تجزیه و تحلیل نمایند.
 
 
 
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 
آشنایی دانشجویان مقطع  دکترا با بیماري هاي متابولیکی و مادرزادي و علت و علل انها  و مکانیسم هـاي مـرتبط ، 

 ل ها و مداخله کنترلی.روشهاي تشخیص و امکان راه ح
 
 
 
 

 (در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)بینابینی:اهداف 
و محورهاي اصلی برنامه را نشان می است نسبت به اهداف کلی روشن تر و شفاف تر  که است  هدف کلی به اجزاي تخصصی  شکستنمنظور(

 ) .اندکه در واقع همان اهداف رفتاري است  ویژه  اهدافتري به نام  قابل تقسیم شدن به اجزاي اختصاصی  اهداف بینابینی دهد.
 در پایان این دوره انتظار می رود دانشجو موارد زیر را فرابگیرد:

 توضیح دهد.  بیماري هاي ارثی  را در زنتیک مولکو لیاساس  •



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۲ 

در   • زنتیکی  هاي  کردهتشمارکر  بیان  را  متابولیک  گوناگون  هاي  بیماري  روشهاي   و  خیص 
 را تجزیه و تحلیل نماید.   پیشرفته تشخیص

 د را شرح دهد.  بالگري پیش از تولابولیک و غرژنتیکی بیماري هاي متو  خیص مولکولیشتنحوه  •
با هریک را ئم مرتبط  ا را نام برده و مکانیسم علا ي مرتبط با متابولیسم کربوهیدرات هبیماریها •

 تفسیر نماید.  
شرح دهد و چگونگی تشخیص و درمان هریک    بیماري هاي مرتبط با متابولیسم آمینو اسیدها را •

 نماید.  را تفسیر
درمان و  خیص و  را شرح دهد و چگونگی تشتبط با متابولیسم اسیدهاي چرب  بیماري هاي مر •

 را تجزیه و تحلیل نماید.  پایش آن ها
لیپیدمی را بیان کرده و مکانیسم ایجاد علائم و چگونگی تشخیص و وهیپانواع هیپرلیپیدمی و   •

 شرح دهد.   ن رادرما
 ایی هر یک را تجزیه و تحلیل نماید.س بیوشیمیاختلالات پراکسیزومال را نام برده و اسا •
 ص و درمان هریک را توضیح دهد.  زوزومی را بیان کرده و تشخیلی اختلالات •
•  

 
 
 

 هاي تدریس:شیوه
 *�پرسش و پاسخ   �سخنرانی برنامه ریزي شده * �سخنرانی

 �)TBLیادگیري مبتنی بر تیم(  �)PBLحل مسئله(یادگیري مبتنی بر  *�بحث گروهی
 ----------------ارائه مطالب تعیین شده توسط دانشجو در گروه– (لطفاً نام ببرید) سایر موارد

 

 
 

 (لطفا شرح دهید) وظایف و تکالیف دانشجو:
 شرکت منظم و به موقع در کلاس

 سخ مشارکت فعال در کلاس و جلسات پرسش و پا
 انجام تکالیف محوله اعم از مطالعه مقاله و یا ارائه مطالب مکمل 

 
 
 
 

 وسایل کمک آموزشی:  
   *�پروژکتور اسلاید  �خته و گچت * �وایت برد

 -------------- ببرید) لطفاً نام(  سایر موارد
 



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۳ 

 (از نمره کل) :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 
   نمره درصد  ۱۰۰ون پایان ترمم*آز�   نمره درصد ------آزمون میان ترم �
 نمره درصد -----شرکت فعال در کلاس �    نمره درصد -----انجام تکالیف �

 ----------ببرید)  ناماً لطفسایر موارد (
 

 نوع آزمون 
  �غلط -صحیح �جور کردنی          �اي چندگزینه      �پاسخ کوتاه   *  �تشریحی

 ----------- (لطفا نام ببرید) سایر موارد
  

 :(لطفا نام ببرید): منابع پیشنهادي براي مطالعه
 :منابع انگلیسی -

 چاپی   
  
 Nelson DL. Lehninger AL, Cox MM. Lehninger principles of biochemistry. 

Macmillan, Recent published. 
 Rodwell V, Bender D, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. Harpers illustrated 

biochemistry, 30th edition. Mac Graw Hill professional, recent published.  
 Internet search.  

 
  اینترنتی 

 
 

 
 

 منابع فارسی:
 چاپی 

 
 

  اینترنتی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ٤ 

 
 
 
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه 

زنتیک مولکو لی و بیماري هاي ارثی ، مارکر هاي زنتیکی در درمان  1
 روشهاي پیشرفته تشخیص  و

 دکتر طالبی 

 متابولیسم پروتئین ها و امینو اسیدها 2
 

 فلاح دکتر 

3 " " 

4 " " 

 دکتر توکلی  لیکبوتکنیک هاي بررسی زنتیکی اختلالات متا 5

6 " " 

 دکتر شعبانی  اختلالات سلولی و مولکو لی متا بولیسم کربوهیدرا ت ها  7

8 " " 

9 " " 

 دکتر فلاح  اختلالات اسید هاي امینه ، امونیاك و اسید هاي الی 10

11 " " 

12 " " 

13 " " 

 دکتر نوربخش ا ه اختلالات سلولی و مولکو لی متابولیسم لیپید ها و لیپو پروتئین 14

15 " " 

16 " " 

17 " " 

 نجفی دکتر  بیماري هاي لیزوزومی 18

17 " " 

18   
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 به نام خداوند جان آفرین 

 

 
 ی نیبال  یمیوشی، بPhD تحصیلی: يرشته و مقطع  بیوشیمی  گروه آموزشی:         پزشکی   دانشکده:
  بیوشیمی سرطان نام درس: 

   تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
    نیمسال اول تحصیلی زمان برگزاري کلاس: 

 کلاس گروه بیوشیمی / مجازي  مکان برگزاري: 
   نفر  4 تعداد دانشجویان:

  دکتر میترا نوربخش مسئول درس:
 ، دکتر میترا نوربخش   دکتر سودابه فلاحدکتر معصومه توکلی یرکی،  دکتر محمد شعبانی،    مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:

رطان مجموعه ا ترده ا ي ها ي ماریب ي سـ ه بارز تغ  ي گسـ خصـ لول راتییاسـت که با مشـ طح مولکول  یسـ   ری همراه بوده و منجر به تکث  یدر سـ
  ییایمیوشیب  راتییتغ نیگردد. ا  یتهاجم در سلول م  تیقابل  جادیشده سلول و ا  ي زیو کنترل نشده سلول، کاهش مرگ برنامه ر  هیرو  یب

نا  لیدل نیاسـت و به هم  یو درمان  یصـیتشـخ ي از روش ها ي اریاسـاس بسـ  یو مولکول ابداع  ي تواند راهگشـا  یها م  سـمیمکان نیبا ا ییآشـ
 اتیآشــنا شــده و جزئ  یســرطان ي ســلول ها اتیســرطان دانشــجو با خصــوصــ  یمیوشــیگردد. در دوره ب  نهیزم نیدر ا  نینو ي روش ها

 . ردیگ یسرطان را فرام شرفتیو پ جادیدر ا لیدخ یمولکول ي رهایمس

 
 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 

 . یدر بروز سرطان و مرگ سلول لیدخ یو مولکول ییایمیوشیب يها سمیبا مکان ییآشنا
 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی

 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند: 
 را شرح دهد.  کلیاتی در مورد شناخت بیماري هاي سرطانی •
 را توضیح دهد. تفاوت تومورهاي سرطانی با تومورهاي خوش خیم •
 را بیان نماید.  خصوصیت سلول هاي ترانسفورم شده •
 ، درجه بندي، و مرحله بندي آن ها را بیان نماید. طریقه نامگذاري سرطان ها •
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 را تجزیه و تحلیل نماید.   مکانیسم عمومی سرطانزایی •
را بداند و نحوه کنترل و بر هم خوردن تعادل آن را در سلول هاي سرطانی تفسیر    سرطانی سیکل سلولی سلول هاي   •

 نماید. 
 را بیان نماید. محرك هاي سیکل سلولی •
 را بداند و چگونگی دخالت آن ها را در سرطان شرح دهد.  مهار کننده هاي سیکل سلولی •
 را توضیح دهد.  نقش ویروس ها در تحریک سیکل سلولی  •
 شرح دهد.    مواد شیمیایی سرطانزا، هورمون ها و داروهاي شیمی درمانی در سیکل سلولیتأثیر  •
 را تفسیر نماید.  انواع انکوژن ها و مکانیسم ها عمل و کنترل آن ها •
 را بیان نماید.   سرکوبگر هاي تومورها و مکانیسم عمل و غیر فعال شدن آن ها هریک از آن ها  •
 را توضیح دهد.   و آپوپتوزمرگ سلولی و تفاوت هاي نکروز   •
 را بیان نماید.   مسیر هاي آپوپتوز و نقش آن در روش هاي درمانی •
 را شرح دهد.  متاستاز و عوامل بیوشیمیایی دخیل در آن  •

 

•   . 
عاطفی  حیطه 

 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد.  •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس: 
 حضوري:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
  (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 مجازي: 
 محتواي درسی آماده

 ویدیوي آموزشی 
 کلاس مجازي  
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 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه 5:     زمان  مدت                                        مقدمه •

 دقیقه  50:    . زمان  مدت                            درس اول بخش •

 دقیقه   10:     زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه   45:     زمان  مدت                          درس دوم بخش •

 دقیقه  5:     زمان  مدت                                   بندي جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود) :     زمان  مدت                          درس  ارزشیابی •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

• Robert A. Weinberg, (2013) The Biology of Cancer, 2nd edition, Taylor & Francis Group, 
Garland Science, New York, USA 

• Macdonald, F., et al. (2004). Molecular Biology of Cancer, Taylor & Francis. 
• Reid, E., et al. (2013). Biochemical Approaches to Cancer, Elsevier Science 
• Greenstein, J. P. (2016). Biochemistry of Cancer, Elsevier Science. 
• Knowles, M. and P. Selby (2005). Introduction to the Cellular and Molecular Biology of 

Cancer, OUP Oxford. 
• Pecorino, L. (2012). Molecular Biology of Cancer: Mechanisms, Targets, and Therapeutics, 

OUP Oxford.  
 

 
 منابع فارسی:
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 

 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه 

 دکتر توکلی  ویژگی هاي سلولهاي نرمال و سلولهاي سرطانی 1
 سیکل سلولی و تنظیم بدن 2

 تومورساپرسورها
 دکتر نوربخش

3 " " 

4 " " 

بیوشیمیایی پروتوانکوژنهامکانیسم عمل  5  دکتر فلاح 
 دکتر فلاح ناهنجاري کروموزومی و مکانیسم عمل آنهادر کارسیتوژنز  6
نقش و مکانیسم عمل هورمونها در سیتولوژي و پاتولوژي  7

 سرطان 
 دکتر نوربخش

8 " " 

 دکتر شعبانی  پاتوژنز مولکولی سرطان و مکانیسم رشد و پیشرفت تومور 9
10 " " 

 دکتر توکلی  الگوي آنزیمی در بیماري هاي سرطانی و اساس بیوشیمیایی  11
 " مرگ سلولی (مسیرهاي آپوپتوز و غیر آپوپتوز) 12

13 " " 

 دکتر فلاح کارسینوژنهاي شیمیایی  14
15 "  

 دکتر نوربخش متاستاز و تهاجم  
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 به نام خداوند جان آفرین 

 

 
 دکتري  تحصیلی: يرشته و مقطع  بیوشیمی  گروه آموزشی:         پزشکی   دانشکده:
 مدیریت آزمایشگاه و کنترل کیفی نام درس: 

 ندارد  :پیشنیاز   تئوري د:نوع واح  1   تعداد واحد:
                                                13-15ساعت:  شنبه ها سه تحصیلی،  سومنیمسال  زمان برگزاري کلاس: 

 سایت کامپیوتر دانشکده مکان برگزاري:  
    تعداد دانشجویان:

 محمد نجفی دکتر  مسئول درس:
 محمد نجفی  الهام بحرینی، دکتر غلامرضا طاهري پاك، دکتر دکتر مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:

جویان   ی از دروس اجباري دانشـ د 1 و دکتري این واحد درسـ یمی    .واحد می باشـ گاه بیوشـ ول مدیریت آزمایشـ جو با اصـ در این درس دانشـ
 بالینی آشنا می شود و شناخت لازم را در مورد کنترل کیفی و اصول تفسیر نتایج آزمایش ها کسب کند.   

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 
یمی بالینی گاه بیوشـ ول کلی مدیریت آزمایشـ جو باید اصـ مین  ،دانشـ هاي   کیفیت،  تضـ ول و  کیفی  کنترل  روشـ یر  اصـ ها  نتایج تفسـ را  آزمایشـ

 بداند.
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی
 دانشجو باید بتواند:  واحد درسیدر پایان این 

 .نماید بیان را کیفی کنترل  کلی تعاریف و اصطلاحات •
 . دهد شرح و شناخته را آزمایشگاهی خطاهاي  انواع •
 .فراگیرد را خطاها  کنترل  با ارتباط در کیفیت اطمینان دستورالعمل •
 . دهد شرح و گرفته فرا را داخلی کیفیت  کنترل  روشهاي  •
 . دهد شرح و گرفته فرا را خارجی کیفیت  کنترل  روشهاي  •
 .نماید تعریف و فراگرفته را  بیوشیمی بخش  در کیفی کنترل  •
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عاطفی  حیطه 
 فعال داشته باشد. در کلاس حضور به موقع و  •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس: 
 سخنرانی

 پاورپوینت و فیلم آموزشی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه 5:     زمان  مدت                                        مقدمه •

 دقیقه  50:    . زمان  مدت                            درس اول بخش •

 دقیقه   10:     زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه   45:     زمان  مدت                          درس دوم بخش •

 دقیقه  5:     زمان  مدت                                   بندي جمع •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟/
•   

 براي مطالعه بیشتر: منابع سایر 
 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟///
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 

 نام استاد عنوان مطالب  جلسه 

کیفیت  مدیریت مبانی اول  دکتر طاهري پاك 

خارجی و داخلی  کیفی کنترل  مبانی دوم نجفی  دکتر    

کمی  کیفیت  کنترل ابزارهاي  سوم تا پنجم   دکتر نجفی  

تجهیزات کیفیت  کنترل ابزارهاي  ششم و هفتم   دکتر طاهري پاك 

کیفی  کنترل  نمودارهاي   ترسیم نحوه و آزمایشگاه در آمار هشتم  دکتر نجفی  

آنها رفع  و شناسایی نحوه و خطا ایجاد منابع( خطاها انواع نهم  دکتر نجفی  (

کنترل  و  کیفیت تضمین دهم  دکتر بحرینی  
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 به نام خداوند جان آفرین 

 

 
   (PhD)دکترا  تحصیلی: يرشته و مقطع  بیوشیمی   گروه آموزشی:  پزشکی   دانشکده:
  کشت سلولنام درس: 

  عملی - تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
   تحصیلی  دومنیمسال زمان برگزاري کلاس: 

 کلاس گروه بیوشیمی  مکان برگزاري: 
   نفر  4 دانشجویان:تعداد 

  دکتر میترا نوربخش مسئول درس:
 دکتر میترا نوربخش  مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:

کشت سلول یکی از مهمترین تکنیک هاي زیر بنایی براي انجام بسیاري از پروسه هاي تحقیقاتی و توسعه اي بیوشیمی و شاخه هاي 
گوناگون علوم زیستی است. سلول ها به طرق مختلف قابل کشت و تکثیر بوده و به عنوان مقاصد گوناگون نظیر بررسی عملکرد مولکول  

انتقال پیام، تأثیر هورمون ها و داروها، ارتباطات بین سلولی، بررسی اثرات داروها و مواد توکسیک و ...  هاي زیستی مختلف، مسیرهاي 
می توانند مورد استفاده قرار بگیرند. علاوه براین کشت سلول ها در تولید بافت، سلول هاي بنیادي، تولید بیورآکتور و دیگر مقاصد  

سلول نیازمند دانش اولیه و اطلاع از اصطلاحات خاص این تکنیک و همچنین اگاهی از  تولیدي می تواند مد نظر قرار گیرد. کشت
مشکلات و چگونگی رفع آنهاست. به همین دلیل در این درس سعی بر آن است که با ارائه مفاهیم مختلف کشت سلول دانشجویان با 

 تحقیقات بهره ببرند.   این تکنیک آشنا شده و بتوانند از این اطلاعات به منظور طراحی و انجام
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 
 مربوط به آن  يها کیکشت سلول و تکن اتیبا کل ییآشنا

 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی

 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند: 
 انواع کشت بافت و سلول را توضیح داده و تفاوت میان آن ها را بیان کند.   •
 مفهوم رده سلولی و خصوصیات آن را توضیح دهد.   •
 محیط کشت و انواع آن را توضیح دهد و افزودنی هاي آن را و موارد استفاده آن ها را بیان کند.  •
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 اتاق کشت و خصوصیات آن را شرح دهد.   •
 وسایل و لوازم اصلی و فرعی کشت سلول را نام ببرد و کاربرد هریک را توضیح دهد.   •
 روش هاي پاساژ و فریز سلول را توضیح دهد.   •
 روش هاي کمی سازي سلول نظیر شمارش سلولی و رسم منحنی رشد را شرح دهد.   •
 لولی را توضیح دهد و تفاوت میان آن ها را بیان نماید. روش هاي ارزیابی سمیت سلولی و تکثیر س •
 روش هاي استریلیزاسیون و چگونگی کار کردن در محیط عاري از میکروب را بیان نماید.   •
 انواع آلودگی را نام ببرد و خصوصیات هریک و راههاي تشخیص و مقابله با آن ها را توضیح دهد.  •

 
 

عاطفی  حیطه 
 فعال داشته باشد. در کلاس حضور به موقع و  •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس: 
 حضوري:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
  (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 مجازي: 
 محتواي بارگذاري شده 

 ویدیوي آموزشی
 کلاس مجازي آنلاین

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه 5:     زمان  مدت                                        مقدمه •

 دقیقه  50:    . زمان  مدت                            درس اول بخش •

 دقیقه   10:     زمان  مدت                                     استراحت •
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 دقیقه   45:     زمان  مدت                          درس دوم بخش •

 دقیقه  5:     زمان  مدت                                   بندي جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود) :     زمان  مدت                          درس  ارزشیابی •

 
 

 (از نمره کل) :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 
   درصد نمره  ۱۰۰ترمآزمون پایان �   درصد نمره ------آزمون میان ترم �
 درصد نمره -----شرکت فعال در کلاس �   درصد نمره  -----انجام تکالیف �

 ----------سایر موارد (لطفاً نام ببرید) 
 

 
 نوع آزمون 

  �غلط -صحیح �جور کردنی*         �اي چندگزینه       *�پاسخ کوتاه *    �تشریحی
 سایر موارد: انجام تکالیف، ارائه 

 
 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 

 :  یمنبع اصل -
 

Freshney, R. Ian. Culture of Animal Cells: A Manual of Basic Technique and Specialized 
Applications. Germany: Wiley, 2015 . 

 منابع:   ریسا
Basic Cell Culture Protocols. United States: Humana Press, 2016  . 
 
Cancer Cell Culture: Methods and Protocols. United States: Humana Press, 2016. 
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 

 ساعت استاد مربوط  عنوان مطالب  ردیف 

 کشت سلول محاسن و اتیکل 1
 بیمعا

 2 دکتر نوربخش 

 4 " سلول کشت داده شده  ي ولوژیب 2

 ۴ " کشت سلول  شگاهیآزما زاتیتجه 3

 ۲ " کشت و مکملها  ي ها طیانواع مح 4

 2 " کشت سلول  شگاهیدر آزما یمنای 5

 4 " سلول کشت داده شده  یابیارز 6

 کردن و ی ضد عفون ي ها کیتکن 7

 ون یزاسیاسترل

" 2 

 ۲ " اه یآلودگ 8

 2 " یسول تیسم یابیرزا 9

 ۲ " خاص در کشت سلول ي ها کیتکن 10

 
 

 کلاس عملی
 
 

 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه 

1 
 آماده کردن وسایل کشت سلول  

 خارج کردن سلول ها از فریز و ریوایو
میترا نوربخش  دکتر   

2 
 بررسی سلول ها زیر میکروسکوپ و شمارش سلول 

 پاساژ سلول 
" 

 " فریز سلول ها  3
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 به نام خداوند جان آف��ن 

 

 
: بیوش��           دا�شکدە: پزش�    دک�ت ی تخص�  تحص��:   ی رشته مقطع و   گروە آموز�ش

 روش های ن��ن �شخ�ص مول�و� ب�ماری ها  نام درس:  
 ندارد ن�از:   پ�ش    تئوری  ن�ع واحد:  2   تعداد واحد: 

    ١٠-٨ساعت:    �کشنبه ها تحص��، روزهای   دومزمان برگزاري كلاس: ن�مسال 
 کلاس گروە بیوش�� مکان برگزاری:  

   ورودی هر سال تحص��  دک�ت ی تخص�   متناسب با تعداد دا�شج��ان  تعداد دا�شج��ان:  
  معصومه توک� یر�  مسئول درس: دک�ت  

ف (به ترت�ب حروف الفبا):   دک�ت محمد  –   ذکری دک�ت  - دک�ت دلبندی   -مج�د خوش م�ی صفا دک�ت  – دک�ت معصومه توک� یر�  مدرسنی
. -دک�ت رضا فل� - دک�ت غلامرضا طاهری پا� -  مل�حه طالیب دک�ت    -شعباین   دک�ت محمد نج�ف

 
ح ده�د)  ح دورە: (لطفا �ش  �ش

بر پا�ه اصول و تکن�ک ها و ابزارهای بیولوژی مول�و� در امور پزش� �شخ�� در آزما�شگاە های   ب�ماری ها  مول�و� برر�
، لذا کسب اطلاعات و دا�ش لازم در خصوص ب�ماری � نمایند به �شخ�ص کمک �س�ار ارزشمندی و   بالیین بکار بردە � شود 

در �شخ�ص ب�ماری ها به دا�شج��ان در این مقطع کمک شا�این مکان�سم مول�و� ب�ماری ها و آشنایی با تکن�ک های جد�د موثر 
ی دورە  اص�جزء دروس  روش های ن��ن �شخ�ص مول�و� ب�ماری هادرس   � نما�د تا بتوانند برای بازار کار آمادە گردند.  دک�ت

. در این دورە تلاش ندارد ارا�ه � گردد و  پ�ش ن�از  نظریواحدی  ۲رشته بیوش�� بالیین است که بصورت درس  تخص�
بروز و ن��ن برای �ست های آزما�شگا�   ها و  �افته های تحق�قات مول�و� اساس و مارکر های مختلف ب�ماری که   خواهد شد 

 �شخ�ص این ب�ماری ها به دا�شج��ان آموزش دادە شود.  
 

ح ده�د)   هدف ک�: (لطفا �ش
ـــج��ان   ــ ـ ـ ـــــخ�ص ب�ماری های فوق  در این درس دا�شـ ـ ـ ـــدە و تکن�ک های لازم برای �شـ ـ ـ ـ ـ ــنا شـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــول و مبایف مول�و� ب�ماری ها آشـ ـ ـ ـ ـ اصـ

ند.   خصوصا روش های ن��ن برر� ب�ماری ها را فرا� گ�ی
 

:(در واقع همان اهداف ک� ط�ح درس است)  اهداف بینابییف
 ح�طه شناخیت 

 : ند �ی را فرا بگ  ر �موارد ز  ان�رود دا�شج�  دورە انتظار � نیا ان�در پا
• High-tech ح دهند.  تکن�کهای اس  را �ش
ح دهند.   پلاسما س�دهای نوکلئ�ک  •  را �ش
ات ژنو� و اس�دهای نوکلئ�ک  -هموستاز •  . را توضیح دهند تغی�ی
 . را توص�ف نمایندجداسازی اس�دهای نوکلئ�ک  •
 را ارز�ایب نمایند.  اساس مل�و� �شخ�ص ب�مار�ــهای عفويف  •
 را ذکر نمایند.  بدخ�� های س�ستم خو�ساز  •
ح دهند.  �شخ�ص مل�و� ب�مار�ــهای مرتبط با استخوان •  را �ش
 را ارز�ایب نمایند.  ر مقا�سه آزما�ش های مل�و� با روشهای �شخ�� د�گ •
ح دهند.  مروری بر پاسخ های س�ستم ا�مني در مقابل عوامل ب�گانه •  را �ش
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ندە پیوند و مروری بر مول�ول های درگ�ي در پاسخ های ا�مني آلوژن�کپیوند اعضاء: نحوە انتخاب   • را توضیح    دهندە و گ�ي
 دهند و برر� نمایند. 

وری برای قبل از پیوند و بیومارکرهای �شان دهندە رد پیوند  •  را توضیح دهند.  روش های آزما�شگا� �ض
ح دهند.  پزش� مل�و� قانوین  •  را �ش
ح دهند.  ب�ماريدر پاتولوژی  NO نقش •  را �ش

 
 ح�طه عاط�ف 

 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد.  •
 در بحث ها و فعال�ت های کلا� مشارکت نما�د.   •
ام برخورد کند.   •  با اسات�د و  هم کلا� ها با اح�ت
ام بگذارد.  •  نظم و انضباط را در کلاس رعا�ت نمودە و به حقوق سایر دا�شج��ان اح�ت
 در انجام تکال�ف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوە تدر�س: 
این   سخ�ن

 پرسش و پاسخ 
ی مبتین بر ت�م     (TBL)�ادگ�ی

 بحث گرو�
 
 

 های تدر�س: اجزا و شیوە
 دق�قه   ۱۵مدت زمان :                                             مقدمه   •
 دق�قه    ۵۰زمان :    . بخش اول درس                            مدت   •
احت                                     مدت زمان :      •  دق�قه    ۱۰اس�ت
 دق�قه    ۴۵مدت زمان :                               بخش دوم درس   •
 دق�قه   ۱۰جمع بندی                                   مدت زمان :      •
ي درس   • ی آنها) مدت زمان :    متغ�ی (                           ارزش�ايب  با توجه به ن�از دا�شج��ان و سطح �ادگ�ی

 
 

 

 
 

�د):   منابع پ�شنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ب�ب
 منبع اص�    -

 Carl Burtis Edward Ashwood David Bruns. Tietz Textbook of Clinical Chemistry and 
Molecular Diagnostics.  Elsevier Saunders;5th edition, 2011.  

  
 

  ي (برای مطالعه ب�ش�ت نيت  ) مقالات و پروتوکل های موجود   اين�ت
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 کل�ات  ارائه ی درس 
گ

 جدول هفت�
 

 استاد م��وط  عنوان مطالب  جلسه 

 نام استاد  موض�ع(عنوان)  جلسه 

 دک�ت معصومه توک� یر� تکن�کهای اس  High-tech اول

 دک�ت ذکری  اس�دهای نوکلئ�ک پالسما  دوم 

ات ژنو� و اس�دهای نوکلئ�ک - هموستاز سوم  تغی�ی  دک�ت ذکری              

 دک�ت غلامرضا طاهری پا�  جداسازی اس�دهای نوکلئ�ک چهارم

 دک�ت غلامرضا طاهری پا�  " پنجم

 ششم 

 

مل�و� �شخ�ص ب�مار�ــهای عفويف اساس   دک�ت طالیب  

 دک�ت طالیب  " هفتم 

 دک�ت محمد نج�ف  بدخ�� های س�ستم خو�ساز  هشتم 

 دک�ت معصومه توک� یر� �شخ�ص مل�و� ب�مار�ــهای مرتبط با استخوان نهم 

 دک�ت معصومه توک� یر�   مقا�سه آزما�ش های مل�و� با روشهای �شخ�� د�گر  دهم 

 دک�ت خوش م�ی صفا  مروری بر پاسخ های س�ستم ا�مني در مقابل عوامل ب�گانه  �ازدهم 

ندە پیوند و مروری بر مول�ول  دوازدهم  پیوند اعضاء: نحوە انتخاب دهندە و گ�ی
 های درگ�ي در پاسخ های ا�مني آلوژن�ک

 دک�ت رضا فل� 

دهم  � وری برای قبل از پیوند و بیومارکرهای �شان  روش های  س�ی آزما�شگا� �ض
 دهندە رد پیوند 

 دک�ت دلبندی 

 دک�ت غلامرضا طاهری پا�  پزش� مل�و� قانوین  چهاردهم 

 دک�ت محمد شعباین  در پاتولوژی ب�مار�ــها  NO نقش پانزدهم 

 دک�ت محمد شعباین   " شانزدهم 
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 به نام خداوند جان آفرین 

 

 
 کارشناسی ارشد  تحصیلی: يرشته و مقطع  بیوشیمی  گروه آموزشی:         پزشکی   دانشکده:
  بیوانفورماتیکنام درس: 

 بیوشیمی عمومی  :پیشنیاز   تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
                                                13-15ساعت:  دوشنبه ها نیمسال اول تحصیلی، زمان برگزاري کلاس: 

 سایت کامپیوتر دانشکده مکان برگزاري:  
    تعداد دانشجویان:

 محمد نجفی دکتر  مسئول درس:
 دکتر محمد نجفی  مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:

و دانشـجو با اصـول و مفاهیم بیوانفورماتیک،    واحد می باشـد  2  دانشـجویان کارشـناسـی ارشـد می باشـد.  اختیاري این واحد درسـی از دروس  
ــه  بـانکهـاي اطلاعـاتی توالی ژنهـا و پروتئینهـا، بـا نرم افزارهـاي بیوانفورمـاتیـک جهـت آنـالیز توالی هـا، طراحی پرایمر، نمـایش دو بعـدي   و سـ

 و پروتئینها آشنا می شود.     DNAبعدي 
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 
 اه راگیري نرم افزارهاي مهم و استفاده از آنها براي طراحی پروژهف
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی
 دانشجو باید بتواند:  واحد درسیدر پایان این 

 . بانکهاي اطلاعاتی را بشناسد  •
 . قادر به یافتن توالی ژنی و فیلوژنی آن باشد •
 باشد.  تشابه یابیها و  قادر به آنالیز توالی •
 قادر به پیدا کردن ارتباطات بیوشیمیایی بین بیوملکولها باشد.  •
 قادر به طراحی پرایمر باشد.  •
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عاطفی  حیطه 
 موقع و فعال داشته باشد. در کلاس حضور به  •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس: 
 سخنرانی

 پاورپوینت و فیلم آموزشی
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه 5:     زمان  مدت                                        مقدمه •

 دقیقه  50:    . زمان  مدت                            درس اول بخش •

 دقیقه   10:     زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه   45:     زمان  مدت                          درس دوم بخش •

 دقیقه  5:     زمان  مدت                                   بندي جمع •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟/
•   

 براي مطالعه بیشتر: منابع سایر 
 ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟///
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 

 نام استاد عنوان مطالب  جلسه 

بیوانفورماتیک  بر اي مقدمه اول نجفی  دکتر   

نوشتاري  اطلاعاتی بانکهاي دوم و سوم نجفی  دکتر   

بیوشیمیایی  راههاي چهارم نجفی  دکتر   

و ششم  پنجم ژنوم  اطلاعاتی بانکهاي  نجفی  دکتر   

ها  پروتئین اطلاعاتی بانکهاي هفتم  نجفی  دکتر   

ها ماتریکس کاربرد هشتم و نهم نجفی  دکتر   

در رایج ابزارهاي دهم  Alignment نجفی  دکتر  

ساختارهاي بینی پیش یازدهم  Conserve نجفی  دکتر  

پانزدهم تا دوازدهم پرایمر  طراحی  نجفی  دکتر   

 



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۱ 

 
واحدي) 2ساعتی براي یک درس  2جلسه ي  17(براي یک دوره درس کامل، براي مثال:       

 
 بیوشیمی بالینی ارشد   حصیلی:ت يرشته و مقطع   بیوشیمی  گروه آموزشی:    پزشکی   دانشکده:
بیوشیمی  یش نیاز: پ  نظري  د:نوع واح  2        تعداد واحد: متابولیسم مواد سه گانهنام درس: 

 یعموم
برگزاري:   8-10-------- : ساعت  ------دوشنبه ها-:زمان برگزاري کلاس: روز گروه   مکان  کلاس 

 بیوشیمی 
 دکتر شعبانی  مسئول درس:  تعداد دانشجویان:

 ر سودابه فلاح، دکتر توکلی دکتر شعبانی و دکتر نوربخش دکتدکتر بحرینی،،   مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):
 دهید) (لطفا شرح شرح دوره:
لیپیـد هـا ، نوکلئـو تیـد هـا ، داراي   ،  و امینو اسید ها  ، پروتئین ها  شامل کربوهیدرات ها    بیومولکول هامتابولیسم  

اهمیت زیادي است و اختلال در روند متابولیسم این مواد منجر به بیماري هاي مرتبط میگـردد. لـذا دانشـجویان بـا 
ها و مکانیسم هـاي تنظیمـی ان هـا میتـوا ننـد در تشـخیص علائـم و   اشنائی و فراگیري متابولیسم این بیو ملکول

 احتمال روشهاي مداخله و پیشگیري درك بالائی داشته باشند و در محیط هاي کلینیکی کمک هاي شایانی بکنند.
 
 
 
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 
پـروتئین هـا ،لیپیـد هـا  ،  رات هـا  آشنایی دانشجویان با متابولیسم بیو مولکول ها (مواد سه گانـه) شـامل کربوهیـد

 نوکلئوتید ها و بیماري هاي مرتبط با این بیو مولکول ها روش هاي تشخیص و  پیشبینی و احتمال درمان و مداخله
 
 
 
 

 (در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)بینابینی:اهداف 
و محورهاي اصلی برنامه را نشان می است و شفاف تر نسبت به اهداف کلی روشن تر  که است  هدف کلی به اجزاي تخصصی  شکستنمنظور(

 ) .اندکه در واقع همان اهداف رفتاري است  ویژه  تري به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزاي اختصاصی  اهداف بینابینی دهد.
 در پایان این دوره انتظار می رود دانشجو موارد زیر را فرابگیرد:

قوانیناصول   • سلول،  در  انرژي  انترمودینامیک  تغییرات  مفاهیم  آزاد  ،  طی رژي  آن  تغییرات  و 
 شرح دهد.  واکنش هارا 

 مکانیسم هاي مختلف تولید انرژي در سلول را شرح دهد.   •
 یان کند. ت بالینی برا در اختلالا  و نقش آنده ازاي آن را توضیح دزنجیره انتقال الکترون و اج •
 .  دهد چرب را توضیح واکنش هاي تولید و تجزیه اسیدهاي  •



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۲ 

انواع لیپوپروتئین ها را نام برده و متابولیسم هریک را شرح دهد و نقش آن ها را در سلامت و  •
 بیماري تجزیه و تحلیل نماید. 

ول، و کلسترول را توضیح ، تري اسیل گلیسرواکنش هاي تولید انواع لیپیدها شامل فسفولیپیدها •
 دهد. 

کر • متابولیسم  اصلی  هاي  گل واکنش  شامل  ها  گلوکوبوهیدرات  گلیکوژنولیز،  نئوژنزیکولیز،   ،
وه کنترل هریک را تجزیه و تحلیل رح داده و نحگلیکوژنز، پنتوز فسفات و اورونیک اسید را ش

 نماید. 
مت • هاي  سایابولیسمواکنش  توی  را  قندها  داضر  و  یح  را شرح ده  هریک  به  مربوط  هاي  بیماري 

 دهد. 
تو • را  کربس  ن ضیح  چرخه  و  آن  حداده  تنظیم  ا  وه  متابولیرتباو  مسیرهاي  سایر  با  آن  را ط  کی 

 یر نماید.  تفس
د • شرح  را  اسید  آمینو  انواع  سنتز  هاي  کاربردهاي واکنش  و  اسیدها  آمینو  مهم  مشتقات  و  اده 

 را بیان نماید.   فیزیولوژیک آن ها
بیماري هاي مر • و  را شرح داده  آمینه  اسیدهاي  انواع  بیان واکنش هاي تجزیه  را  ها  با آن  تبط 

 نماید. 
 ت آن در سلامت و بیماري را تجزیه و تحلیل نماید. چرخه اوره و اهمیاکنش هاي و •
و   نمایدیان  زنو و بازیافت بواکنش هاي تولید نوکلئوتیدهاي پورین و پیریمیدین را از مسیرهاي ا •

 توضیح دهد.  نحوه تنظیم آن ها را 
 شرح دهد.  را لئیک واکنش هاي تجزیه اسیدهاي نوک •
 قش آن در بیماري ها را شرح دهد. و ن NOواکنش هاي تولید  •
 و ارتباط آن ها با یکدیگر را شرح دهد.  بیولوزیکمسیر هاي متابولیکی مواد  تجمع  •
 و تحلیل نماید.  ابولیکی را تجزیه ش هاي متواکن  مکانیسم هاي عمومی تنظیم •

 
 
 
 
 

 هاي تدریس:شیوه
 *�پرسش و پاسخ   �مه ریزي شدهسخنرانی برنا * �سخنرانی

 �)TBLیادگیري مبتنی بر تیم(  �)PBLیادگیري مبتنی بر حل مسئله( *�بحث گروهی
 ----------------ارائه مطالب تعیین شده توسط دانشجو در گروه– (لطفاً نام ببرید) سایر موارد

 

 
 

 (لطفا شرح دهید) جو:وظایف و تکالیف دانش
 سشرکت منظم و به موقع در کلا



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۳ 

 مشارکت فعال در کلاس و جلسات پرسش و پاسخ 
 انجام تکالیف محوله اعم از مطالعه مقاله و یا ارائه مطالب مکمل 

 
 
 
 

 وسایل کمک آموزشی:  
   *�پروژکتور اسلاید  �خته و گچت * �وایت برد

 -------------- ببرید) لطفاً نام(  سایر موارد
 

 کل)(از نمره  :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 
   نمره درصد  ۱۰۰مون پایان ترم*آز�   نمره درصد ------آزمون میان ترم �
 نمره درصد -----شرکت فعال در کلاس �    نمره درصد -----انجام تکالیف �

 ----------ببرید)  ناماً لطفسایر موارد (
 

 نوع آزمون 
  �غلط -حصحی �جور کردنی          �اي چندگزینه      �اهپاسخ کوت   *  �تشریحی

 ----------- (لطفا نام ببرید) سایر موارد
  

 :(لطفا نام ببرید): منابع پیشنهادي براي مطالعه
 :منابع انگلیسی -

 چاپی   
  
 Nelson DL. Lehninger AL, Cox MM. Lehninger principles of biochemistry. 

Macmillan, Recent published. 
 Rodwell V, Bender D, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. Harpers illustrated 

biochemistry, 30th edition. Mac Graw Hill professional, recent published.  
 Internet search.  

 
  اینترنتی 

 
 

 
 

 رسی:منابع فا
 چاپی 

 
 

  اینترنتی 
 



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ٤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ٥ 

 
 
 
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه 

 دکتر نوربخش  بیو انرزتیک  1

 متابولیسم پروتئین ها و امینو اسیدها 2
 

 دکتر فلاح 

3 " " 

4 " " 

 دکتر شعبانی  امتابولیسم کربوهیدراته 5

6 " " 

7  " " 

 دکتر نوربخش  د هامتابولیسم لپی 8

9 " " 

10 " " 
 دکتر بحرینی  متابولیسم نوکلئوتید ها  11

12 " " 

13 " " 

 دکتر فلاح مکانیسم هاي تنظیم متابولیسم  14

15 " " 

 دکتر توکلی  هاي ازاد در استرس اکسیداتیو متابولیسم رادیکال 16

17 " " 

 دکتر شعبانی  )NOبولیسم نیتریک اکساید (تام 18

17 " " 

   

 
 
 



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۱ 

 
واحدي) 2ساعتی براي یک درس  2جلسه ي  17(براي یک دوره درس کامل، براي مثال:       

 
 بیوشیمی بالینی .M.S   حصیلیت يرشته و مقطع   بیوشیمی  گروه آموزشی:    پزشکی   دانشکده:
بیوشیمی  یش نیاز: پ  نظري  د:نوع واح  2        تعداد واحد: بیوشیمی پیشرفته بافتهانام درس: 

 عمومی
برگزاري:   P.M.0-15-13------ :ساعتدوشنبه ها-:زمان برگزاري کلاس: روز گروه   مکان  کلاس 

 بیوشیمی 
 دکتر شعبانی  مسئول درس:  تعداد دانشجویان:

الفبا): ، دکتر  د،    ر بحرینی، دکترفلاحدکت    مدرسین (به ترتیب حروف  ، دکتر نوربخش  ، دکتر شعبانی  کتر توکلی 
 نجفی 

 شرح دهید)(لطفا  شرح دوره:
 لیپید ها ، نوکلئو تید ها ، داراي اهمیت زیـادي   ،  و امینو اسید ها  ، پروتئین ها  شامل کربوهیدرات ها    بیومولکول ها

و یا عدم فعالیت انزیم خاصی مرتبط با ان مولکول منجر به بیماري است و اختلال در روند متابولیسم خصوصا فقدان  
یان مقطع دکترا میبایست با انواع و علت و علل بیما ري هاي مادر زادي و نیز با متابولیکی و زنتیکی میگردد. دانشجو

 مکانیسم ها اشنا شوند 
کمـک شـایانی بـه بیمارهـا و پزشـکان همـراه  نمایـد لـذا ایـن درك این مطالب میتواند در محیط هاي کلینیکـی  

 را بهتر تجزیه و تحلیل نمایند.دانشجویان بیو شیمی بالینی هستند که میتوانند بیماري هاي متابولیکی 
 
 
 
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 
بیوشیمی بافت ها  و ارتباط بیو مولکول ها و واکنشهاي انهـا در بافـت با  آشنایی دانشجویان مقطع  کارشناسی ارشد  

 .مورد بحث و تبادل نظر قرار میگیرد هاي مختلف 
 
 
 
 

 رس است)(در واقع همان اهداف کلی طرح دبینابینی:اهداف 
و محورهاي اصلی برنامه را نشان می است نسبت به اهداف کلی روشن تر و شفاف تر  که است  هدف کلی به اجزاي تخصصی  شکستنمنظور(

 ) .اندکه در واقع همان اهداف رفتاري است  ویژه  تري به نام اهدافقابل تقسیم شدن به اجزاي اختصاصی  اهداف بینابینی دهد.
 تظار می رود دانشجو موارد زیر را فرابگیرد:در پایان این دوره ان

 را بیان نماید.  و مکانیسم انقباض را توضیح داده بافت عضله  بیوشیمی و متابولیسم  •
 ي مربوطه را بیان نماید.  و واکنش هارا توضیح دهد بیو شیمی سیستم ایمنی  •



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۲ 

 .  را توضیح دهد بافت همبند و استخوان  ندهس بیوشیمیایی و اجزاي تشکیل دهساا •
برده و مکانیسم هاي    سلول هاي خون • نام  اکسیرا  با  انتقال  رادیکال تشکیل  همو گلوبین و  ژن 

 را تفسیر نماید. هاي ازاد
 هر یک از قسمت ها را شرح دهد.  آناتومی چشم را توضیح دهد و متابولیسم  •
بینایی    بیعصایی و  بیان کرده و مکانیسم بیوشیمیمتابولیسم رتینول و تشکیل رنگدانه بینایی را   •

 را توضیح دهد
بولیکی آن را شرح داده و نقش آن را در سلامت و بیماري هاي واکنش هاي متابیوشیمی کبد و   •

 مرتبط بیان نماید. 
لبی و  وده و اساس بیوشیمیایی بیماري هاي قو مکانیسم انقباضی آن را بیان نم  قلبیمی  بیوش  •

 عروقی را توضیح دهد.  
 داده و بیماري هاي مرتبط را توضیح دهد.  حات آن را شرحو نحوه ترش بیوسشمی بافت پانکراس •

 
 
 
 

 هاي تدریس:شیوه
 *�پرسش و پاسخ   �سخنرانی برنامه ریزي شده * �سخنرانی

 �)TBLیادگیري مبتنی بر تیم(  �)PBLیادگیري مبتنی بر حل مسئله( *�بحث گروهی
 ----------------ده توسط دانشجو در گروهارائه مطالب تعیین ش– (لطفاً نام ببرید) سایر موارد

 

 
 

 (لطفا شرح دهید) وظایف و تکالیف دانشجو:
 شرکت منظم و به موقع در کلاس

 مشارکت فعال در کلاس و جلسات پرسش و پاسخ 
 انجام تکالیف محوله اعم از مطالعه مقاله و یا ارائه مطالب مکمل 

 
 
 
 

 وسایل کمک آموزشی:  
   *�پروژکتور اسلاید  �چخته و گت * �وایت برد

 -------------- ببرید) لطفاً نام(  سایر موارد
 

 (از نمره کل) :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۳ 

   نمره درصد  ۱۰۰مون پایان ترم*آز�   نمره درصد ------آزمون میان ترم �
 نمره درصد -----شرکت فعال در کلاس �    نمره درصد -----انجام تکالیف �

 ----------ببرید)  ناماً لطف( سایر موارد
 

 زمون نوع آ
  �غلط -صحیح �جور کردنی          �اي چندگزینه      �پاسخ کوتاه   *  �تشریحی

 ----------- (لطفا نام ببرید) سایر موارد
  

 :(لطفا نام ببرید): منابع پیشنهادي براي مطالعه
 :منابع انگلیسی -

 چاپی   
  
 Nelson DL. Lehninger AL, Cox MM. Lehninger principles of biochemistry. 

Macmillan, Recent published. 
 Rodwell V, Bender D, Botham KM, Kennelly PJ, Weil PA. Harpers illustrated 

biochemistry, 30th edition. Mac Graw Hill professional, recent published.  
 Internet search.  

 
  اینترنتی 

 
 

 
 

 منابع فارسی:
 چاپی 

 
 

  اینترنتی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ٤ 

 
 
 
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه 

 دکتر نوکلی  بیوشیمی بافت عضله و مکانیسم انقباض  1

2 " 
 

" 

 " بیوشیمی بافت عصبی  3

4 " " 

5 " " 

 دک�� شعبا�ی بیوشیمی سیستم ایمنی 6

7  " " 

8 " " 

 دک�� فلاح بافت همبند و استخوان بیوشیمی 9

10 " " 

11 " " 

 دکتر شعبانی  بیوشیمی سلول هاي خون ، همو گلوبین و رادیکال هاي ازاد  12

13 " " 

 بیوشیمی بینائی  14
 
 

 شدکتر نوربخ

 دک�� نجفی  بیوشیمی کبد و قلب 15

 دکتر بحرینی  بیوشیمی بافت پانکراس 17

18 " " 

 "  " 

   

 
 
 



1 
 

 به نام خداوند جان آفرین 

 

 
   (PhD)دکترا  تحصیلی: يرشته و مقطع  بیوشیمی   گروه آموزشی:  پزشکی   دانشکده:
  کشت سلولنام درس: 

  عملی - تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
   تحصیلی  دومنیمسال زمان برگزاري کلاس: 

 کلاس گروه بیوشیمی  مکان برگزاري: 
   نفر  4 دانشجویان:تعداد 

  دکتر میترا نوربخش مسئول درس:
 دکتر میترا نوربخش  مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:

کشت سلول یکی از مهمترین تکنیک هاي زیر بنایی براي انجام بسیاري از پروسه هاي تحقیقاتی و توسعه اي بیوشیمی و شاخه هاي 
گوناگون علوم زیستی است. سلول ها به طرق مختلف قابل کشت و تکثیر بوده و به عنوان مقاصد گوناگون نظیر بررسی عملکرد مولکول  

انتقال پیام، تأثیر هورمون ها و داروها، ارتباطات بین سلولی، بررسی اثرات داروها و مواد توکسیک و ...  هاي زیستی مختلف، مسیرهاي 
می توانند مورد استفاده قرار بگیرند. علاوه براین کشت سلول ها در تولید بافت، سلول هاي بنیادي، تولید بیورآکتور و دیگر مقاصد  

سلول نیازمند دانش اولیه و اطلاع از اصطلاحات خاص این تکنیک و همچنین اگاهی از  تولیدي می تواند مد نظر قرار گیرد. کشت
مشکلات و چگونگی رفع آنهاست. به همین دلیل در این درس سعی بر آن است که با ارائه مفاهیم مختلف کشت سلول دانشجویان با 

 تحقیقات بهره ببرند.   این تکنیک آشنا شده و بتوانند از این اطلاعات به منظور طراحی و انجام
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 
 مربوط به آن  يها کیکشت سلول و تکن اتیبا کل ییآشنا

 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی

 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند: 
 انواع کشت بافت و سلول را توضیح داده و تفاوت میان آن ها را بیان کند.   •
 مفهوم رده سلولی و خصوصیات آن را توضیح دهد.   •
 محیط کشت و انواع آن را توضیح دهد و افزودنی هاي آن را و موارد استفاده آن ها را بیان کند.  •
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 اتاق کشت و خصوصیات آن را شرح دهد.   •
 وسایل و لوازم اصلی و فرعی کشت سلول را نام ببرد و کاربرد هریک را توضیح دهد.   •
 روش هاي پاساژ و فریز سلول را توضیح دهد.   •
 روش هاي کمی سازي سلول نظیر شمارش سلولی و رسم منحنی رشد را شرح دهد.   •
 لولی را توضیح دهد و تفاوت میان آن ها را بیان نماید. روش هاي ارزیابی سمیت سلولی و تکثیر س •
 روش هاي استریلیزاسیون و چگونگی کار کردن در محیط عاري از میکروب را بیان نماید.   •
 انواع آلودگی را نام ببرد و خصوصیات هریک و راههاي تشخیص و مقابله با آن ها را توضیح دهد.  •

 
 

عاطفی  حیطه 
 فعال داشته باشد. در کلاس حضور به موقع و  •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس: 
 حضوري:  
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
  (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 مجازي: 
 محتواي بارگذاري شده 

 ویدیوي آموزشی
 کلاس مجازي آنلاین

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه 5:     زمان  مدت                                        مقدمه •

 دقیقه  50:    . زمان  مدت                            درس اول بخش •

 دقیقه   10:     زمان  مدت                                     استراحت •
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 دقیقه   45:     زمان  مدت                          درس دوم بخش •

 دقیقه  5:     زمان  مدت                                   بندي جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود) :     زمان  مدت                          درس  ارزشیابی •

 
 

 (از نمره کل) :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 
   درصد نمره  ۱۰۰ترمآزمون پایان �   درصد نمره ------آزمون میان ترم �
 درصد نمره -----شرکت فعال در کلاس �   درصد نمره  -----انجام تکالیف �

 ----------سایر موارد (لطفاً نام ببرید) 
 

 
 نوع آزمون 

  �غلط -صحیح �جور کردنی*         �اي چندگزینه       *�پاسخ کوتاه *    �تشریحی
 سایر موارد: انجام تکالیف، ارائه 

 
 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 

 :  یمنبع اصل -
 

Freshney, R. Ian. Culture of Animal Cells: A Manual of Basic Technique and Specialized 
Applications. Germany: Wiley, 2015 . 

 منابع:   ریسا
Basic Cell Culture Protocols. United States: Humana Press, 2016  . 
 
Cancer Cell Culture: Methods and Protocols. United States: Humana Press, 2016. 
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 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 

 ساعت استاد مربوط  عنوان مطالب  ردیف 

 کشت سلول محاسن و اتیکل 1
 بیمعا

 2 دکتر نوربخش 

 4 " سلول کشت داده شده  ي ولوژیب 2

 ۴ " کشت سلول  شگاهیآزما زاتیتجه 3

 ۲ " کشت و مکملها  ي ها طیانواع مح 4

 2 " کشت سلول  شگاهیدر آزما یمنای 5

 4 " سلول کشت داده شده  یابیارز 6

 کردن و ی ضد عفون ي ها کیتکن 7

 ون یزاسیاسترل

" 2 

 ۲ " اه یآلودگ 8

 2 " یسول تیسم یابیرزا 9

 ۲ " خاص در کشت سلول ي ها کیتکن 10

 
 

 کلاس عملی
 
 

 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه 

1 
 آماده کردن وسایل کشت سلول  

 خارج کردن سلول ها از فریز و ریوایو
میترا نوربخش  دکتر   

2 
 بررسی سلول ها زیر میکروسکوپ و شمارش سلول 

 پاساژ سلول 
" 

 " فریز سلول ها  3
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1 
 

 به نام خداوند جان آفرین 

 

 
 کارشناسی ارشد  تحصیلی: يرشته و مقطع  بیوشیمی  گروه آموزشی:         پزشکی   دانشکده:
  آنزیم شناسی نام درس: 

 بیوشیمی عمومی  :پیشنیاز   تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
                                                13-15ساعت:  دوشنبه ها نیمسال اول تحصیلی، زمان برگزاري کلاس: 

 سالن کنفرانس گروهمکان برگزاري:  
    تعداد دانشجویان:

 محمد نجفی دکتر  مسئول درس:
محمد دکتر    پاك،  طاهري  غلامرضا  دکتر،  یرکیدکتر معصومه توکلی  ،  الهام بحرینیدکتر    مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 ، دکتر سودابه فلاح، دکتر محمد نجفی، دکتر میترا نوربخششعبانی
 

 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:
 ،و دانشجو ضمن مطالعه اصول آنزیم شناسی  واحد می باشد  2  دانشـجویان کارشـناسـی ارشـد می باشـد.  جباري این واحد درسـی از دروس ا

   ، تغییرات آنزیمی در بیماریهاي ارثی و نقش آنزیمها در بیوتکنولوژي آشنا می شود.  آنزیمهاي مهم بدن و ارتباط آنها با بیماریها نقشبا 
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 
  و بیماریهاي ناشی از اختلالات فعالیت آنزیمها  روشهاي تخلیص، عملکردآشنایی دانشجو با 

 
 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 

 حیطه شناختی
 دانشجو باید بتواند:  واحد درسیدر پایان این 

 را شرح دهد.  ساختمان آنزیمها و جایگاه فعال •
 . توضیح دهدرا  آنزیم هافعالیت  کینتیک  •
 را شرح دهد. ي آنزیمهافعال کننده هامهار کننده ها و   •
 . شرح دهد را آنزیمهافعالیت نقش املاح در  •
 . توضیح دهد  استخراج و خالص سازي آنزیم ها •
 را توضیح دهد.  عضلانی، استخوانی،قلبی،کبدي در رابطه با بافتهاي مختلف شامل  آنزیم هاي تشخیصی •
  دهد.شرح  را  هاتغییرات ارثی آنزیم هادر رابطه با بیماری •
 را شرح دهد.  روش هاي سنجش فعالیت آنزیمها •
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 را شرح دهد.  نقش آنزیم ها در بیوتکنولوژي  •
 را توضیح دهد.  مسیرهاي آنزیماتیک در سرطان •

 
 

عاطفی  حیطه 
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد.  •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس: 
 سخنرانی

 آموزشیپاورپوینت و فیلم 
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه 5:     زمان  مدت                                        مقدمه •

 دقیقه  50:    . زمان  مدت                            درس اول بخش •

 دقیقه   10:     زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه   45:     زمان  مدت                          درس دوم بخش •

 دقیقه  5:     زمان  مدت                                   بندي جمع •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

• Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations 

• Tietz Fundamentals of CLINICAL CHEMISTRY AND MOLECULAR DIAGNOSTICS 



3 
 

• HENRY’S Clinical Diagnosis AND Management BY Laboratory Methods.  

 براي مطالعه بیشتر: منابع سایر 
• Wikipedia and Review articles 

 
 
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 

 نام استاد عنوان مطالب  جلسه 

فعال جایگاه و آنزیمها ساختمان  اول نوربخش دکتر   

ها  آنزیم کینتیک دوم و سوم نجفی  دکتر   

ها کننده فعال و ها کننده مهار چهارم نجفی  دکتر   

 در املاح نقش پنجم 
) مس،روي،منگنز،کبالت،سلنیوم(آنزیمها  

نجفی  دکتر  

ها آنزیم سازي خالص و استخراج ششم پاك طاهري دکتر   

شعبانی  دکتر Xenobiotic Metabolizing enzymes هفتم و هشتم  

 عضلانی،(تشخیصی هاي آنزیم نهم و دهم 
)استخوانی،قلبی،کبدي  

فلاح دکتر  

فلاح دکتر   بیماریها با رابطه هادر آنزیم  ارثی تغییرات یازدهم  

و سیزدهم دوازدهم آنزیمها فعالیت سنجش هاي روش  نجفی  دکتر   

بیوتکنولوژي در  ها آنزیم نقش چهاردهم  شعبانی  دکتر   

نوترکیب آنزیمهاي پانزدهم و شانزدهم بحرینی  دکتر   

سرطان  در آنزیماتیک مسیرهاي هفدهم توکلی  دکتر   
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 به نام خداوند جان آفرین 

 

 
کارشناسی ارشد بیوشیمی   تحصیلی: يرشته و مقطع  بیوشیمی  گروه آموزشی:         پزشکی   دانشکده:

  بالینی   بیوشیمی   درس:  بالینی
 ندارد یش نیاز:پ   تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:

 و 8-10 :ساعت و سه شنبه شنبه یکهاي روز نیمسال اول تحصیلی، زمان برگزاري کلاس: 
 شیمی  و بی   گروهمکان برگزاري:

    نفر7 تعداد دانشجویان:
  سودابه فلاحدکتر  مسئول درس:

سودابه فلاح، دکتر محمد نجفی،   طاهري پاك، دکتر  دکتردکتر معصومه توکلی یرکی،     مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):
 دکتر میترا نوربخش 

 
 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:

جویان    درساین  ده به دانشـ یمارائه شـ د بیوشـ ی ارشـ ناسـ د. این بالینی   ی  کارشـ جویان می باشـ یلی دانشـ ال تحصـ به   درس  در اولین نیمسـ
تسـت هاي تشـخیصـی  مرتبط با   بالینی  واحد بوده و در بر گیرنده ي مباحث    2تشـکیل شـده اسـت، بالینی    طور کامل از مباحث بیوشـیمی

ــیمی پیري، ، حاملگی، مایع  ــم بیلیروبین، الکترولیت ها و گاز هاي طبیعی خون ، بیوش و ارزیابی ببماري هاي کبدي، کلیوي، متابولیس
یز ، تومور مارکرها ،  تفسـیر نتایج ازمایشـگاهی، سـیتو کین  امنیوتیک، پور فیرینها و اختلالات انها ، برسـی هاي ازمایشـگاهی غدد درون ر

  می باشد.  ها و تغییرات پاتولوژیک آنها ، تغییرات مایعات بیولوژیک ، لیپیدها و اترواسکلروزیز
ویر جامع است، نقش ویژه اي در ارائه یک تصدر مقطع ارشد    بالینی بیوشیمیاولین برخورد دانشجو با مباحث   درساز آن جایی که این 

 و کلی از علم طب و علوم زیستی مرتبط در ذهن دانشجو ایفا می کند. 
ت که مبانی   ایان ذکر اسـ یمی بالینی   شـ جوي   بیوشـ روریات دانشـ ناسـدر حد نیاز و ضـ یمی بالینی  یکارشـ د بیوشـ ارائه  درسدر این  ارشـ

 .است گردیده
 

 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 
بی براي کمبناي مولکولی دارد  که کاربرد تسـت هاي تشـخیصـی آزمایشـگاهی کسـب درك صـحیح از    هزیر بناي مناسـ

 تشخیصی بیماري ها باشد. 
 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی
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 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند: 
 را شرح دهد. وگازهاي خون  مفاهیم اسید و باز و تعادل اسیدیته  •
 . توضیح دهد را  تغییرات گازهاي طبیعی خون و اسیدوز و الکالوز و انواع انها   •
 . و روند  تغییرات انهارا در این بیماري ها تفسیر نماید نام ببردرا بیوشیمیایی بیماري هاي کبدي و کلیوي  تست هاي تشخیصی •
 . و تغییرات پاتولوژیکی انها را توضیح دهد را نام ببرد سایتو کاین ها  •
 . را تجزیه و تحلیل نمایداهمیت بالینی آن ها بیو شیمی حاملگی ، مایع امنیوتیک و پیري ي بداند و   •
 . توضیح دهد بشناسد و را  ین را بداند و اختلالات و بیماري هاي مرتبط با انها متابولیسم و سنتز پورفیرین ها، هم و بیلیروب  •
 .نماید  یر تواند تفسب نتایج آزمایشگاهی تست هاي  بیوشیمیایی مرتبط با بیماري هاي مختلف   •
 .  و اهمیت بالینی آن ها را تجزیه و تحلیل نماید تست هاي مربوط به اختلات غدد درون ریز   •

 
 

 عاطفیحیطه 
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد.  •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس: 
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
  (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه 5:     زمان  مدت                                        مقدمه •

 دقیقه  50:    . زمان  مدت                            درس اول بخش •

 دقیقه   10:     زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه   45:     زمان  مدت                          درس دوم بخش •

 دقیقه  5:     زمان  مدت                                   بندي جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود) :     زمان  مدت                          رس د ارزشیابی •



3 
 

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  
Wiley & Sons 2010; 7th edition 
 
Clinical of biochemistry JOHN BERNARD HENRY  ( David sone) 

 
Text Book  of Clinical Biochemistry (TIETZ) 

 
برنامه هفتگی 
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 به نام خداوند جان آفرین 

 

 
 کارشناسی ارشد  تحصیلی: يرشته و مقطع  بیوشیمی  گروه آموزشی:         پزشکی   دانشکده:
  ادرار و خون  بیوشیمی نام درس:

 ندارد  :پیشنیاز   تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
                                                13-15ساعت:  دوشنبه ها  تحصیلی،  سومنیمسال  زمان برگزاري کلاس: 

 سالن کنفرانس گروهمکان برگزاري:  
    تعداد دانشجویان:

 الهام بحرینیدکتر  مسئول درس:
 پاك طاهري غلامرضا دکتر، توکلی یرکیدکتر معصومه ، الهام بحرینیدکتر  مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):

 
 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:

د. د می باشـ ی ارشـ ناسـ جویان کارشـ ی از دروس اختیاري دانشـ د و 2  این واحد درسـ ت:   واحد می باشـ تمل بر دو بخش اسـ بخش اول مشـ
یمیایی ادرار  و  نگهاي ادراري و بیوشـ کوپی، سـ کوپی، میکروسـ عملکرد کلیه در تنظیم مایعات و الکترولیتهاي بدن، آزمایشـهاي ماکروسـ

واحد درسـی به جنبه هاي آزمایشـگاهی از دید تئوري و این عمده از آن جایی که  می باشـد.  بعدي بیوشـیمی و سـرولوژي خون    بخش
 نتایج آزمایشها و ارتباط آن با بخش بالین بپردازد. مک می کند با دید عمیق تري به تحلیل و تفسیرعملی می پردازد، به دانشجو ک

 
 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 

 آشنایی دانشجو با آزمایش هاي موجود در حیطه بیوشیمی ادرار و خون و تحلیل و تفسیر نتایج از دیدگاه تئوري و بالینی 
 

 بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)اهداف 
 حیطه شناختی
 دانشجو باید بتواند:  واحد درسیدر پایان این 

 را شرح دهد.  تنظیم مایعات بدن توسط کلیه •
 . توضیح دهد را بدن   تنظیم اسید و بازو  پتاسیم-سدیمتنظیم   •
 ر را شرح دهد. ادرا ماکروسکوپی  و بررسیآزمایشگاهی نالیز آ •
 . شرح دهد را  ادرار بیوشیمی •
 را تجزیه و تحلیل نماید.  میکروسکوپی ادرار •
 را توضیح دهد.  بیماریهاي متابولیک ارثی غربالگري ادرار از نظر •
 شرح دهد.  میکروبیولوژي ادرارآزمایشات  •
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 انواع سنگ کلیه و آنالیز آن را بداند.  •
 خون را شرح دهد.  تستهاي مربوط به سرولوژي  •
 را شرح دهد.  هماتوکریت و ایندکسهاي اریتروسیت •
 را بداند.    لکوسیت، پلاکت و بررسی لام محیطی، تکنیکهاي هموگلوبینومتري  •
 را توضیح دهد.  انعقاد خون و تستهاي انعقاد •

 
 

عاطفی  حیطه 
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد.  •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق سایر دانشجویان احترام بگذارد. •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس: 
 سخنرانی

 آموزشیپاورپوینت و فیلم 
 پرسش و پاسخ 

 بحث گروهی
 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه 5:     زمان  مدت                                        مقدمه •

 دقیقه  50:    . زمان  مدت                            درس اول بخش •

 دقیقه   10:     زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه   45:     زمان  مدت                          درس دوم بخش •

 دقیقه  5:     زمان  مدت                                   بندي جمع •

 
 

 

 
 

 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -
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• HENRY’S Clinical Diagnosis AND Management BY Laboratory Methods.  

• Tietz Fundamentals of CLINICAL CHEMISTRY AND MOLECULAR DIAGNOSTICS 
 

 براي مطالعه بیشتر: منابع سایر  
 اصول طب داخلی هاریسون •

 
 
 

 جدول هفتگی کلیات  ارائهي درس
 

استادنام  عنوان مطالب  جلسه   

دوم-اول کلیه توسط بدن مایعات تنظیم   دکتر بحرینی   

پتاسیم -سدیم دوم  دکتر بحرینی  

باز و  اسید تنظیم سوم   دکتر بحرینی  

ادرار آزمایشگاهی ماکروسکوپی بررسی   و آنالیز چهارم  دکتر بحرینی  

ادرار بیوشیمی سنجش  پنجم   دکتر بحرینی   

ادرار میکروسکوپی آزمایشات  ششم   دکتر طاهري  

ارثی  متابولیک   بیماریهاي  نظر از ادرار غربالگري هفتم   دکتر طاهري  

ادرار  میکروبیولوژي هشتم   دکتر طاهري  

آن  تشخیص و کلیه سنگ  انواع نهم   دکتر طاهري  

یازدهم-دهم  دکتر طاهري   سرولوژي 

اریتروسیت  ایندکسهاي  و هماتوکریت  دوازدهم  دکتر توکلی  

هموگلوبینومتري  تکنیکهاي سیزدهم   دکتر توکلی  

محیطی  لام بررسی  و پلاکت  لکوسیت، چهاردهم   دکتر توکلی  

انعقادي  تستهاي  و  خون انعقاد پانزدهم   دکتر توکلی  
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 به نام خداوند جان آف��ن 

 

 
: بیوش��           دا�شکدە: پزش�    کارشنا� ارشد تحص��:   ی رشته مقطع و   گروە آموز�ش

  بیوش�� تغذ�ه  نام درس:  
 بیوش�� عمو� ن�از:   پ�ش    تئوری  ن�ع واحد:  2   تعداد واحد: 

    ١٠- ١٢ساعت:    �کشنبهزمان برگزاري كلاس: ن�مسال اول تحص��، روزهای  
 کلاس گروە بیوش�� مکان برگزاری:  

   متناسب با تعداد دا�شج��ان کارشنا� ارشد ورودی هر سال تحص��  تعداد دا�شج��ان:  
  معصومه توک� یر�  مسئول درس: دک�ت  

  ، ف (به ترت�ب حروف الفبا): دک�ت محمد شعبایف ا نور�خش  ،  مدرسنی ، دک�ت می�ت  دک�ت سودابه فلاح، دک�ت محمد نج�ف
 

ح ده�د)  ح دورە: (لطفا �ش  �ش
بعد از خوردە شـــــــــــدن د ر�دن ا�ســـــــــــان و ن�ازهای ک� و ک��ف بدن به مواد غذایی و�د�دە ها و  رر� � نوشـــــــــــت مل�و� مواد غذایی ب

و در بیوشـــــــــ�� تغذ�ه علاوە بر برر� ن�از های   بیولوژی و پاتولوژی نا�ش از مواد غذایی مورد بحث علوم تغذ�ه � باشـــــــــد عوارض  
ــان و  ــد ا�ســــــــــــــ �ولوز�ـک و رشــــــــــــــ ف ا�ط ف�ی ا�ط پـاتولوژ�ـک و بـدن بـه بیومول�ول هـا بـه برر� پـارام�ت هـای موثر بر تغـذ�ـه در �ش نقش در �ش

ل بیوشــــــ�م�ایی در این موضــــــ�ع پرداخته � گردد. درس بیوشــــــ�� تغذ�ه جزء دروس اخت�اری هورمون ها، مواد معدین و ســــــایر عوام
ارا�ه � گردد و  پ�ش ن�از این درس، گذراندن  نظریواحدی   ۲دورە کارشــنا� ارشــد رشــته بیوشــ�� بالیین اســت که بصــورت درس 

علم تغذ�ه دا�شـج��ان آشـنا گردند و اصـول و درس بیوشـ�� عمو� � باشـد. در این دورە تلاش خواهد شـد که در ابتدا با مفاه�م 
دازند.    سپس با ج���ات ب�ش�ت از د�دگاە بیوش�م�ایی به برر� تغذ�ه ب�پ

 
ح ده�د)   هدف ک�: (لطفا �ش

�ولوژ�ک، رشد و ب�ماری  کسب   ف ا�ط ف�ی ا�ط مختلف از جمله در �ش دا�ش لازم در خصوص متابول�سم مواد غذایی و  ن�از بدن در �ش
 به مواد غذایی و نقش عوامل بیوش�م�ایی از جمله هورمون ها در تنظ�م این ن�از. 

 
:(در واقع همان اهداف ک� ط�ح درس است)  اهداف بینابییف

 ح�طه شناخیت 
 : ند �ی را فرا بگ  ر �موارد ز  ان�رود دا�شج�  دورە انتظار � نیا ان�در پا
ح دهند.  اصول علم تغذ�ه •  را �ش
ح دهند.  ن�از ا�سان به بیومول�ولهای غذایی  •  را �ش
 .را توضیح دهند  یوش�� ب�مار�ــهای مرتبط تغذ�ه  •
 . را توص�ف نمایند ارتباط هورمونها با تغذ�ه •
های تغذ�ه ای •  را ارز�ایب نمایند.  پارام�ت
 رابطه رشد و تغذ�ه را ذکر نمایند.  •
ح دهند.  ابزارهای تغذ�ه ای مورد استفادە  •  را �ش
 را ارز�ایب نمایند.  �سامدهای م�ف •
ح دهند.  ن�ازهای انرژ�ت�ک و مواد قندی •  را �ش
 را توضیح دهند و برر� نمایند.  پژوهشهای عل� در مواد غذایی و تغذ�ه ا�ساین  •
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 )Se,Zn,Fe,Mn,Mg(وغ�ی توکس�ک  Ag,Al,Cu,بیولوژ�ک( Cr 3 Pb,Cd,Co,Cr, 6+ )مواد معدین توکس�ک  •
 را شناخته و نقش تغذ�ه ای آنها را بدانند. 

 
 ح�طه عاط�ف 

 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد.  •
 در بحث ها و فعال�ت های کلا� مشارکت نما�د.   •
ام برخورد کند.   •  با اسات�د و  هم کلا� ها با اح�ت
ام بگذارد.  •  نظم و انضباط را در کلاس رعا�ت نمودە و به حقوق سایر دا�شج��ان اح�ت
 در انجام تکال�ف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوە تدر�س: 
این   سخ�ن

 پرسش و پاسخ 
ی مبتین بر ت�م     (TBL)�ادگ�ی

 بحث گرو�
 
 

 های تدر�س: اجزا و شیوە
 دق�قه   ۱۵مدت زمان :                                             مقدمه   •
 دق�قه    ۵۰بخش اول درس                            مدت زمان :    .  •
احت                                     مدت زمان :      •  دق�قه     ۱۰اس�ت
 دق�قه    ۴۵مدت زمان :                               بخش دوم درس   •
 دق�قه   ۱۰جمع بندی                                   مدت زمان :      •
ي درس   • ی آنها) مدت زمان :    متغ�ی (                           ارزش�ايب  با توجه به ن�از دا�شج��ان و سطح �ادگ�ی

 
 

 

 
 

�د): منابع   پ�شنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ب�ب
 منبع اص�    -

 Carl Burtis Edward Ashwood David Bruns. Tietz Textbook of Clinical Chemistry and 
Molecular Diagnostics.  Elsevier Saunders;5th edition, 2011.  

 
  :  سایر منابع برای مطالعه ب�ش�ت

   چایپ 
 Devlin T.M. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlation. John  

Wiley & Sons 2010; 7th edition 
 MMurray R. et al. Harpers Illustrated Biochemistry. McGraw‐Hill Medical  

2012; 29th edition 
 Nelson D.L. Lehninger Principles of biochemistry. W.H. Freeman &  

Company. 2013; 6th edition 
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  ي (برای مطالعه ب�ش�ت نيت  ) مقالات و پروتوکل های موجود   اين�ت

 
 
 
 

 کل�ات  ارائه ی درس 
گ

 جدول هفت�
 

 استاد م��وط  عنوان مطالب  جلسه 

 نام استاد  موض�ع(عنوان)  جلسه 

نج�ف   دک�ت  اصول علم تغذ�ه  اول  

 دک�ت شعباین  ن�از ا�سان به بیومول�ولهای غذایی  دوم 

             دک�ت فلاح بیوش�� ب�مار�ــهای مرتبط تغذ�ه  سوم 

 " " چهارم

 دک�ت نور�خش  ارتباط هورمونها با تغذ�ه  پنجم

 ششم 

 

" " 

های تغذ�ه ای  هفتم   دک�ت نج�ف  ارز�ایب پارام�ت

نج�ف دک�ت  رشد و تغذ�ه  هشتم   

  ابزارهای تغذ�ه ای مورد استفادە  نهم 

 " " دهم 

 دک�ت نج�ف  ارز�ایب �سامدهای م�ف  �ازدهم 

 دک�ت نج�ف  ن�ازهای انرژ�ت�ک و مواد قندی  دوازدهم 

دهم  �  دک�ت شعباین  پژوهشهای عل� در مواد غذایی و تغذ�ه ا�ساین  س�ی

 " " چهاردهم 

 Cr 3 Pb,Cd,Co,Cr, 6+ )مواد معدین توکس�ک  پانزدهم 
 )Se,Zn,Fe,Mn,Mg(وغ�ی توکس�ک  Ag,Al,Cu,بیولوژ�ک(

 دک�ت نج�ف 

 " " شانزدهم  
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 به نام خداوند جان آفرین 

 

 
بیوشیمی    ی:  کارشناسی ارشد  تحصیل يرشته و مقطع  بیوشیمی  گروه آموزشی:         پزشکی   دانشکده:

   بالینی
  و تشخیص مولکولی بیوشیمی  نام درس: 

 ندارد یش نیاز:پ   تئوري د:نوع واح  2   تعداد واحد:
    8-10 :ساعت  و دوشنبه  هاي روز نیمسال اول تحصیلی، زمان برگزاري کلاس: 

 گروه بیوشیمی مکان برگزاري: 
 نفر   5-6  تعداد دانشجویان:

  فلاحدکتر  مسئول درس:
سودابه فلاح، دکتر محمد نجفی، دکتر میترا  ي، ، دکترغلامرضا طاهرتوکلی، دکتربحرینی، دکتر معصومه      الهام بحرینی ،   

 نوربخش 
  

 (لطفا شرح دهید) شرح دوره:
 درسدر اولین نیمسـال تحصـیلی دانشـجویان می باشـد. این بیو شـیمی بالینی    ارشـد ارائه شـده به دانشـجویان  دروس  از اولین درس  این 

یمی   لولی، انواع  که به طور کامل از مباحث بیوشـ یکل سـ کل گیري آن ، همانند  DNA, RNAمولکولی سـ اختمان کروماتین و شـ و سـ
ازي  یب و ترمیم  DNAسـ تم پروکریوتی و یو کریوتی، آسـ یسـ ه ان در دو سـ ه ژنوم در پرو کریوت و یوکریوت ،   DNA و مقایسـ ، مقایسـ

، تنظیم بیان ژن، جدا کردن ، نگهداري و اســتفاده از  وترجمه در پروگریوت ها و یوکریوت ها و تغییرات پس از ترجمهRNA ,پردازش  
خیص مولکولی در بیماري هاي عفونی ،  تفاده از روش هاي تشـ خیص نمون هاي بالینی، اسـ لول هاي بنیادي براي تشـ معرفی در روش سـ

امل مختصـري در مورد وکتورها و کلونینگ، مختصـري در مورد فاژها ، ویروس ها ، قارچ ها و  تفاده در بیولوژي مولکولی شـ هاي مورد اسـ
 سلول هاي حیوانی وکشت و جداکردن می باشد.

 
 (لطفا شرح دهید)هدف کلی: 

ژنوم و تفاوت هاي انها در دو سـیسـتم  سـلولی پسـت و عالی ، ترجمه سـیکل سـلولی ، سـاختار اجزاي هسـته ، کروماتین ،  درك صـحیح از   
و تغییرات پس از آن، تنظیم بیان ژنها در دو ســیســتم ســلولی پســت و عالی ، وکتورها و کلونینگ، اشــنایی با مکانســیم هاي مولکولی  

 باشد. و روش هاي جدا کردن  ویروس ها، قارچها
 
 

 اهداف کلی طرح درس است)بینابینی:(در واقع همان اهداف 
  حیطه شناختی
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 در پایان این بلوك دانشجو باید بتواند: 
  درك و      DNAو ساختمان کروماتین و شکل گیري آن ، همانند سازي  DNA, RNAانواع    کل سلولی ،صحیحی از سیمفاهیم  •

 شرح دهد. 
 توضیح دهد. را  DNA اسیب هاي سیستم ترمیم    •
 . را شرح دهد سیستم پست و عالی و مقایسه بین انهاانواع ژنوم  را در دو   •
 .دح دهتوضیبیان ژن  و تنطیم بیان ژن  و تغییرت پس از ترجمه ،  RNAنحوه پردازش   •
 . هددتوضیح   درك ودرك صحیح از کلونیک و نقش وکتورها را  •
 .در قارچ ها، ویروس ها ،  و روش هاي جدا کردن انها شرح دهد مولکولی  درك صحیحی از مکانیسم هاي  •
•   

 
 

عاطفی  حیطه 
 در کلاس حضور به موقع و فعال داشته باشد.  •
 در بحث ها و فعالیت هاي کلاسی مشارکت نماید.   •
 با اساتید و  هم کلاسی ها با احترام برخورد کند.   •
 سایر دانشجویان احترام بگذارد.نظم و انضباط را در کلاس رعایت نموده و به حقوق  •
 در انجام تکالیف نظم و صداقت داشته باشد.   •

 
 

 شیوه تدریس: 
 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 
  (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم 

 بحث گروهی
 کوئیز کلاسی

 
 

 هاي تدریس:شیوهاجزا و 
 دقیقه 5:     زمان  مدت                                        مقدمه •

 دقیقه  50:    . زمان  مدت                            درس اول بخش •

 دقیقه   10:     زمان  مدت                                     استراحت •

 دقیقه   45:     زمان  مدت                          درس دوم بخش •

 دقیقه  5:     زمان  مدت                                   بندي جمع •

 متغیر (به فراخور مبحث، در ساعات قبلی گنجانده می شود) :     زمان  مدت                          درس  ارزشیابی •
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 :(لطفا نام ببرید)منابع پیشنهادي براي مطالعه: 
 منبع اصلی   -

 Nelson D.L. Lehninger Principles of biochemistry. W.H. Freeman &  
Company. 2013; 6th edition 
 
Molecular Biology of the gene , Fourth Edition, Watson, Hapkins, Roberts, Steise  

 
 (براي مطالعه بیشتر) اینترنتی 

 

 

 

 : برنامه هفتگی  برنامه
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 بسمه تعالی 

 

 

پزشکی: دانشکده    

بالینی بیوشیمی: آموزشی گروه    

بالینی بیوشیمی ارشد کارشناسی دکتراي تخصصی و :تحصیلی ي¬رشته و مقطع   

   5/0 عملی واحد ، 5/1نظري :  واحد :واحد نوع:   2    واحد تعداد و خلق ثروت کارآفرینی : درس نام 

  ندارد: نیاز پیش

 بیوشیمی گروه  درس کلاس: برگزاري مکان  10- 12: ساعت  چهار شنبه:روز: کلاس برگزاري  زمان

  تحصیلی سال هر و دکتراي ارشد کارشناسی ورودي حسب بر :دانشجویان تعداد

 

غلامرضا طاهري پاك دکتر:  درس مسئول      

 برزگر ، دکتر محسن دکتر رضا دهقان ، پاك طاهري غلامرضا دکتر:   مدرسین 

 

 

 و خلق ثروتعنوان درس : کارآفرینی         

 

 نوع واحد : نظري 

 2تعداد واحد : 

 پیش نیاز : ندارد 

 



مدیریت کسب و  مبانی و مهارت هاي مورد نیاز براي موفقیت در آفرایند کارافرینی و  ,ه آشنایی دانشجویان با تاریخچ :کلی هدف 
 مناسب ، آشنایی با تدوین طرح کسب و کار  کسب وکار و انتخاب کسب وکارو انواع کسب مهارت تحلیلی ابعاد   ,کار

 

 تعریف کارآفرینی 

بیانگر تلاش نوآورانه براي  به معناي « متعهد شدن » گرفته شده است و Enterprender واژه کارآفرین از ریشه ي فرانسوي 
 خش فعالیت هاي کارآفرین می باشد . فنون و روشهاي هدایت اثرب , عبارت از مجموعه اي از نظریه ها  یایجاد ارزش است .کارآفرین

 

   چشم انداز

 هوشمند ومهارت آموخته در راه اندازي کسب و کارهاي نوین  ,توسعه منابع انسانی خلاق  _

 تقویت آموزش هاي دانشگاهی در مسیر ایجاد و توسعه کسب و کار جدید دربخش خصوصی   _

 رفع معظل بیکاري دانش آموختگان با آموزش مهارتهاي کارآفرینی به دانشجویان  _

 دانش بومی کارآفرینی   تولید محتواي آموزشی و _

 ایجاد الگوي دانشگاه کارآفرین   _

   کاربردي و توسعه اي در زمینه کارآفرینی ,انجام تحقیقات بنیادي  _

 

 شرح دوره ضرورت اجرا و 

دولت ها سیاست هاي حمایتی براي توسعه  آموزش هاي کارآفرینی بطور روز افزون در جهان مورد توجه قرار گرفته است و اغلب
 دلالیل اهمیت توسعه آموزشهاي کارآفرینی عبارتنداز :  فرینی اجرا می کنند .کارآ

 فرهنگی   –اجتماعی   –نیاز به توسعه ظرفیت هاي موجود اقتصادي  _

   نیاز به نوآوري براي بکارگیري اثربخش ظرفیت هاي تولیدي موجود  _

 ایجاد مزیت رقابتی و حضور در بازارهاي بین المللی  ,نیاز به کارآفرینی براي کاهش هزینه هاي عمومی  _

  

به   اجتماعی کشور شده و –با اجراي این دوره ها فارق التحصیلان با دانش و مهارت و نگرش کارآفرینی وارد عرصه هاي اقتصادي 
 تسریع روند توسعه پایدار ملی کمک می کنند . 



تی آن در بازار جهانی بستگی  آینده کشور به مزیت رقاب ,به روند جهانی سازي اقتصادي و حذف تدریجی مرزهاي تجاري  اتوجهب
یک ضرورت   ,تربیت نیروهاي متخصص لازم براي کمک به شرکت هاي ملی که در بازار جهانی بطور پایدار فعالیت نمایند  .دارد

 است .

 

 دانشجو: (لطفا شرح دهید)وظایف و تکالیف 

 

 حضور به موقع در جلسات کلاس   -۱

 شرکت فعال دانشجویان در بحث ها و پرسش وپاسخ مربوط به هر مبحث  -۲

 انجام تکالیف و سمینار هاي درخواستی اساتید در مباحث مربوطه  -۳

 

 

 وسایل کمک آموزشی:   

 �پروژکتور اسلاید    �وایت برد

 بازدید از فعالیت کارآفرینانه در عرصه  – فیلم هاي کمک آموزشی  سایر موارد  (لطفاً نام ببرید) :

 

 نحوه ارزشیابی و درصد نمره: (از نمره کل)

   درصد نمره  20مون پایان ترمآز �

 �   درصد نمره   80پروژه عملی انجام �

ارزشیابی دانشجو در آن مبحث بنا بر  سایر موارد (لطفاً نام ببرید) سوالات مربوط به هر مبحث توسط استاد مربوطه طراحی و نوع 
تصمیم استاد فوق انجام می گیرد. برحسب تشخیص مدرس هر مبحث سهم نمره هر استاد می تواند به نمره امتحان پایانی، شرکت  

 فعال در کلاس و انجام تکالیف اختصاص یابد. امتحان نهایی درس بصورت یکجا در تمام مباحث و در یک روز برگزار می گردد. 

 

 نوع آزمون 

 انجالم پروژه عملی در قالب تهیه طرح کسب و کار 

 سایر موارد (لطفا نام ببرید)  برحسب تشخیص مدرس هر مبحث نوع ارزشیابی دانشجویان مشخص می شود.  



 نام درس 

 تعداد واحد 

 کل عملی  نظری ساعت   ایام  ھفتھ نام استاد یا اساتید 

۱ ۱ ۲ 

کارآفرینی و ویژگیھای  اصول  
 کارآفرینان 

     ۴ 

خلاقیت و نوآوری با رویکرد    
استفاده از پتانسیل ھای علوم پایھ 

 پزشکی 

     ۲ 

 ۴      ایده پردازی و شناسایی فرصت  

 ۲      اصول راه اندازی کسب و کار  

 ۴      مدلھای کسب و کار  

کارآفرینی جھانی و رویکردھای   
تکنولوژیک در حوزه علوم پایھ 

 پزشکی 

     ۴ 

 ۴      مدیریت بازاریابی  

تجربیات موفق کارآفرینی در حوزه  
 علوم پایھ پزشکی 

     ۲ 

تدوین طرح تجاری ( مرتبط با رشتھ   
 ھای علوم پایھ پزشکی )

     ۴ 

بازدید از فعالیت کارآفرینانھ در  
 عرصھ 

     ۴ 
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ي دورە های ورت هاي محتوايي  پاسخگویی در عرصه مبتین بر  آموزش �ض
 )کارآموزی و کارورزی  دورە های(

 
ی براساس توانمندی •  های مورد ن�از جامعه تدو�ن هدفهای �ادگ�ی
ي با رو�كرد   تدو�ن •

ي و مدي��ت عوامل خطرزاي موثر بر ســــلامت فرد و محتواي آموز�ش (شــــناســــايي پاســــخگويي
 جامعه)

ي با رو�كرد  •
در ارائه خدمات سلامت و رفع مشکلات   دا�ش آموختگانافزا�ش توانایی   تدو�ن محتواي آموز�ش

وری   ی، گزارش ب�مار�ــها، غ��الگری ب�مار�ــها و برخورد مناســــــب با ب�مار�ــهای شــــــایع و �ض بهداشــــــیت و پ�شــــــگ�ی
 جامعه

دســــــــتورالعملهاي كشــــــــوري در نظام  آخ��ن  ارائه برنامه مدون و مکتوب جهت آشــــــــنا ســــــــازي دا�شــــــــج��ان با     •
ي بر اساس آنهارسانی   روزه  سلامت و ب

 محتواي آموز�ش
مهارتهاي برقراري ارتباط با افراد ب�مار و غ�ي ب�مار و نحوە اخلاق حرفه ای و آشـــــــــــــناســـــــــــــازي دا�شـــــــــــــج��ان با  •

 )advocacyجلب حما�ت (
 در عرصهکارآموزان و کارورزان  تدو�ن برنامه مناسب جهت مشاهدە و تم��ن فعالیتهای آموز�ش   •
  هــای   عرصـــــــــــــــــهف�لــد و  کــارورزی) در    (کــارآموزی و   و مهــارت دا�شـــــــــــــــج��ــانجهــت تلفیق دا�ش  تــدو�ن برنــامــه   •

 آموز�ش مناسب و واق� در جامعه
 تحق�قات مبتئض بر سلامت جهت دا�شج��ان و اعضای هیئت عل� به منظور  تدو�ن برنامه لازم •
ی و ســـــلامت جهت   • ــه های مبتیف بر پ�شـــــگ�ی ــتهای جد�د و حوزە های خصـــــو� فعال در عرصـــ معر�ف فرصـــ

 کسب تج��ه به دا�شج��ان
 دا�شجو در عرصهنگرش ارزش�ایب مستمر دا�ش، مهارت و  •
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 ۹۱۳۹/ ۳/ ۵  تار�ــــخ تدو�ن و بازنگری: 
 

 :    دورەعنوان  -۱
ی تخص�  (مقطع  ب�مارستان کارورزی در   رشته بیوش�� بالیین ) PhDدک�ت

 
ح دورە:  -۲    �ش

بیوش�� علم مطالعه ماه�ت موجودات زندە و فرایند های ح�ایت در سطح مول�و� است که علم بیوش�� برای رس�دن  
ات و روش های مختل�ف دارد. این درس با هدف آشنایی دا�شج��ان با روش های آزما�شگا�  ف به هدف خود ن�از به تجه�ی

توی و کار�رد روش های فوق در بخش بیوش�� آزما�شگاە های رایج، معر�ف روش ها و ابزارهای �شخ�� و شناساندن مح
ب�مارستانی جزء  دروس اجباری دورە  ارورزیب�مارستان آموز�ش و درمانی ز�ر نظر اسات�د بیوش�� طرا� شدە است. درس 

ی تخص� درس بیوش�� بالیین   واحدی ارا�ه � گردد و  پ�ش ن�از این ۳رشته بیوش�� بالیین است که بصورت درس  دک�ت
، دستگاهها و روش  با  � باشد. مباحث جلسات این درس به گونه ای تنظ�م شدە است که دا�شج��ان آزما�شهای بالیین

ل ک��ف آشنا شوند.    ف کن�ت  های �شخ�� و تفس�ی نتایج  و همچننی
  
 
 

ن  -۳ ي آنها: و     مدرسنی
 سابقه آموز�ش

 
ي  رد�ف  

گ
مرتبه   دا�شكدە و گروە   نام و نام خانواد�

 عل�ي  
ي و   عنوان  

سابقه فعاليتهاي آموز�ش
 توسعه آموزش 

مسئول  
 درس 

 کارشناس  مدرس 

اسات�د گروە  ۱
  بیوش��

-پزش�
 بیوش�� 

 *    

مسئول ففئ و   ۲
همکاران 

آزما�شگاە 
 ب�مارستان 

      

 
 
 
 
 

 مباحث قابل تدر�س:  رئوس -۴
 

 
 رد�ف

رشته  
 تحص�� 

 
مقط 

 ع

تعداد  نام درس 
 واحد

طول مدت   پ�ش ن�از  ن�ع واحد
 ارائه 

تعداد 
 دا�شج��ان 

 عم�  تئوری 
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یوش��  ۱
 بالیین 

PhD  کارورزی
 ب�مارستانی  

بر اساس  ساعت   ۲۰۴  بیوش�� بالیین  کارآموزی  ۳
 هر ورودی 

         
         
         
         
 
 
 

ي  -۵
 : هدف هاي آموز�ش

 
  هدف ک�: 

 
، روش ها و تکن�ک  لو دستگاههای  مورد استفادە ،   ها آشنایی با آزما�شگاههای بالیین  ک��ف و تفس�ی نتایج   کن�ت

 
 اهداف اختصا�: 

ی، نمونه برداری -۱  ، آمادە سازی لوله ها و ظروف م��وط به آزما�ش های بیوش��  خونگ�ی
 آزما�شات بیوش�م�ایی کامل م��وط به ادرار و  م�کروسکویپ وسنگ های ادراری -۲
�د،  -۳ ول، تری گل�س�ی ، کلس�ت ن املاح، اس�د اور�ک،  ,LDL    HDLآزما�شات بیوش�م�ایئ ترکیبات خون (پروتئنی

ن   ) کراتیننی
، کبدی، آل�الن فسفاتاز -۴ ی آن��م های قلیب  اندازە گ�ی
ی هورمون ها   -۵  اندازە گ�ی
ف و ایزوآن��م ها   -۶ ف ها، هموگل��نی ف ها ، لیپ��روتئنی وفورز پروتئنی  ال��ت
 های آمینه و قندها  د کروماتوگرا�ف اس� -۷
 گاز های خون، تعادل اس�د و باز   -۸
 روب شنا�، هماتولوژی، �ولوژی بازد�د از بخش های م�ک -۹

 
 

 
 در پا�ان دورە:  از دا�شجو پ�امد هاي مورد انتظار  -۶

 : و شناخیت دا��ش ح�طه 
 انتظار �ي رود دا�شجو در �ا�ان دورە موارد ز�ر را بداند : 

با اصول  روش ها و تکن�کهای مورد استفادە در این   آشنایی با فرایند های رایج در آزما�شگاههای بالییض آشنا شدە  ضمن 
ل ک��ف این روشها آشنا شدە و بتواند مستقلا از اصول فوق استفادە کند  و تفس�ی نتایج آزما�شات  مرا�ز بتواند با  کن�ت

د.    را که بخش کار�ری تری است فرابگ�ی
 . انواع �ست های �شخ�� ب�ماری های مختلف را توضیح دهد 

ح دهد   . روند تغی�ی آنال�ت در ب�ماری های مختلف را �ش
ــاســــــــــ�ت را از نظر   نتایج �ســــــــــت ها    ، دقت روش های مختلف �شــــــــــخ�ص �ک ب�ماری خاص و   تفاوت درحســــــــ
 مقا�سه نما�د.  
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ح در آزما�شگاە بالیین را   روشها و تکن�کهای مورد استفادە  ،اصول  . دهد   �ش
   . نتایج آزما�شات را تفس�ی کند 

 : مهاریت ح�طه 
 در پا�ان این درس دا�شجو قادر خواهد بود: 

ی تخص� بیوش�� بالییف امکان همکاری در آزما�شگاههای  �� از فرصت های شغ� برای فارغ التحص�لان مقطع دک�ت
�شـخ�ص طیب �ا آزما�شـگاههای مرا�ز درمایض � باشـد که � توانند در حوضـه مدی��ت این مرا�ز همکاری داشـته باشـند.  

زما�شـــــــــــگا� رایج، معر�ف روش ها و ابزارهای �شـــــــــــخ��ـــــــــــ و  . در این درس با هدف آشـــــــــــنایی دا�شـــــــــــج��ان با روش های آ
ین امکان فرا اشناساندن محتوی و کار�رد روش های فوق در بخش بیوش�� آزما�شگاە های ب�مارستان آموز�ش و درمافی 

ضــــه به  زم برای کار در این مرا�ز را لمس کردە و تج��ه خویب برای مهارتهای این حو دا�شــــجو مهارت های لا � آ�د کهم ه
 دست آورد.  

ی انواع فا�تورهای بیوش�� را به روش های مختلف بر اساس ن�ع آزما�ش انجام دهد.     اندازە گ�ی
ل ک��ف روشها و تکن�کها..... را انجام دهد  کن�ت

 
 :  ح�طه نگر�ش

بصورت نظری فرا�رفته  ود دا�شجو در پا�ان دورە بتواند نگرش جامع کار�ردی به آنچه در کل دورە بیوش�� انتظار �ي ر 
 . است پ�دا کردە و با کار�رد آموزە ها در ارتباط با ب�مار و جامعه استفادە کند

ل ک��ف و تفس�ی نتایج آزما�شگاە های بالییف در شناخت ب�ماری در فرد و جامعه   ،تکن�ک ها  ،اهم�ت کار�رد روش ها  کن�ت
 را درک نما�د  

 
 

:  شیوە ها  -۷ ي
 و روشهاي آموز�ش

ساعت در ب�مارستان ز�ر نظر   ۴روز در هفته و حداقل هر روز  ۳این درس در طول �ک ترم تحص�� با حضور هفته ای 
د. کل�ه روش و تکن�ک های اشارە شدە در بخش اهداف  متخصص بیوش�� و مسئول آزما�شگاە انجام � گ�ی

د .  ی مبتین درکنار آن از بح  اختصا� بصورت عم� توسط دا�شجو انجام � گ�ی ث گرو� و پرسش و پاسخ و �ادگ�ی
ف استفادە � گردد.     بر گروە ن�ی

 
 دا�شج��ان: و تکال�ف وظا�ف   -۸
 حضور به موقع در جلسات کلاس در ب�مارستان   -۱
کت فعال دا�شج��ان در بحث ها و پرسش و�اسخ م��وط به هر مبحث -۲  �ث
 انجام تکال�ف درخواسیت اسات�د در مباحث م��وطه  -۳
 

 : وسا�ل کمک آموز�ش  -۹
 

، ف�لم آموز�ش   تخته وا�ت برد، اسلا�د آموز�ش
 

ي آنها در عرصه -۱۰   : وظا�ف اعضاي هيئت عل�ي و نحوە بكارگ�ي
 

 نظارت بر روند اجرای دورە، پا�ش دا�شج��ان در مشارکت و حضور در کلاس ها ، ارا�ه مطالب بروز و کار�ردی  
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ي شارز نحوە   -۱۱ ، پا�انی  ارزش�ایب (دا�شج��ان�ايب  : ) انواع آزمون  / تک��ین
 

سوالات م��وط به هر مبحث توسط استاد م��وطه طرا� و ن�ع ارزش�ایب دا�شجو در آن مبحث بنا بر تصم�م استاد 
کت   ، �ث د. برحسب �شخ�ص مدرس هر مبحث سهم نمرە هر استاد � تواند به نمرە امتحان پا�افی فوق انجام � گ�ی

ر کلاس و انجام تکال�ف اختصاص �ابد. امتحان نهایئ درس بصورت �کجا در تمام مباحث صورت تئوری و عم�   فعال د
 و ارا�ه گزارش کار برگزار � گردد. 

 
 
 

 : انگل��) (فار�، منابع در �ي قابل استفادە -۱۲
 

Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics  
6th Edition (Carl Burtis Edward Ashwood David Bruns)2017 

 
 

ات، عرصه آموز�ش (موجود /مورد ن�از) و برآورد  -۱۳ ن ، امکانات، تجه�ی ، پرسن�ي ��ي ض ه��نه ها شامل:( فضاي ف�ي
ي و عمو�ي ): 

، نرم افزاري، م��ف ي
ايت في  تجه�

 

 
 
 
 
 

ردي
 ف

معر�ف 
عرصه 
 آموز�ش 

ات و  وضع�ت عرصه آموز�ش  � امکانات تجه�ی
 مورد ن�از

ه��نه مورد 
 ن�از

تعداد �ا  
مقدار مورد  

 ن�از

 توض�حات 

آدر(موجود
 ) س ذکر شود

 مورد ن�از

ب�مارستان   مورد ن�از   ۱
- آموز�ش 

 درمانی 

آزما�شگاە تخص� 
 بیوش��  

که آزما�شات رایج 
تخص� بیوش�� 

شامل ادرار و خون و  
آن��م های �شخ��  
و هورمون ها در آنجا  

د    انجام گ�ی

   



 به نام خـداوند جـان آفـرین 

 
 ایراندانشگاه علوم پزشکی  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 درسی و آموزشی  ریزي واحد برنامه

(Course Plan) دوره    حطر    

 ۱ 

 
واحدی)   ۲ساعیت برای �ک درس    ۲جلسه ی    ۱۷(برای �ک دورە درس کامل، برای مثال:          

 
  پزش�   دا�شکدە: 

 :    بیوش�� بالیین   گروە آموز�ش
 کارشنا� ارشد بیوش��    تحص��:  ی رشته و  مقطع  

واحد  ۱ د: ن�ع واح  : ۲   تعداد واحد کار با دستگاهها    شناخت و روش های آزما�شگا�  نام درس: 
  بیوش�� عمو� �ش ن�از: پ   واحد عم�  ۱-نظری

 کلاس درس گروە بیوش��مکان برگزاری:    ١٥-١٣ : ساعت   سه شنبه: زمان برگزاري كلاس: روز 
 بر حسب ورودی کارشنا� ارشد هر سال تحص��  تعداد دا�شج��ان: 

 
   دک�ت معصومه توک� یر�  : مسئول درس 
ف (به ترت�ب حروف الفب   ،    ا): مدرسنی ، دک�ت معصومه توک� یر�، دک�ت محمد شعباین دک�ت الهام بح��ین

 . ا نور�خش، دک�ت محمد نج�ض  دک�ت غلامرضا طاهری پا� ، دک�ت سودابه فلاح، دک�ت می�ت
ح دورە:  ح ده�د)   �ش  (لطفا �ش

 
یوشـــ�� بیوشــ�� علــم مطالعــه ماه�ــت موجــودات زنــدە و فراینــد هــای ح�ــایت در ســطح مول�ــو� اســت کــه علــم ب

ات و روش هــای مخــتل�ف دارد. ایــن درس بــا هــدف آشــنایی دا�شــج��ان بــا برای رس�دن به هدف خــود ن�ــاز بــه ت ف جهــ�ی
روش هـــای آزما�شـــگا� رایـــج، معـــر�ف روش هـــا و ابزارهـــای مـــدرن �شخ��ـــ و شناســـاندن محتـــوی و کـــار�رد روش 

ســتگاهها جــزء دروس اجبــاری دورە  درس روش هــای آزما�شــگا� شــناخت و کــار بــا دهای فوق طــرا� شــدە اســت.  
ارا�ــه واحــد عمــ�)  ۱واحــد نظــری+ ۱واحــدی (  ۲بصــورت درس اســت کــه کارشــنا� ارشــد رشــته بیوشــ�� بــالیین 

مباحــث جلســات ایــن درس بــه گونــه ای گذرانــدن درس بیوشــ�� عمــو� � باشــد. ایــن درس،  پ�ش ن�ــاز    � گردد و  
وع پا�ــان نامــه بطــور اجمــا� و در صــورت امکــان قبــل از ورود ب ــ تنظــ�م شــدە اســت کــه دا�شــج��ان ه آزما�شــگاە و �ش

نــد.   در ایــن دورە تــلاش خواهــد شــد کــه بصــورت عمــ� تکن�ــک هــای بــه روز و مــورد ن�ــاز کــار در آزما�شــگاە را فــرا گ�ی
ند.  در ابتدا با مفاه�م هر تکن�ک    و اصول آن آشنا شدە و در طول درس کار�رد آن را فرا بگ�ی

 
 

ح ده�د) هدف ک�:    (لطفا �ش
 

ل کــ��ف در آزما�شــگاە و  ، کنــ�ت  جمــع آوری نمونــه هــای آزما��ــش
گ

آمــوزش تکن�ــک هــای عمــو� آزما�شــگا�، چگــون�
 آشنایی با تکن�ک های ن��ن در آزما�شگاە بالیین و کار�رد بالیین آنها.  

 
 
 
 

: اهداف   (در واقع همان اهداف ک� ط�ح درس است)بینابیین
ن منظور ( و محورهای اص� برنامه را  است  �سبت به اهداف ک� روشن تر و شفاف تر    كهاست    به اجزای تخص� هدف ك�    شکسنت

که در واقع همان اهداف رفتاری است  و�ژە    تری به نام اهدافقابل تقس�م شدن به اجزای اختصا�   اهداف بینابییف   �شان � دهد. 
 .)اند 

 
ند:  در پا�ان این دورە انتظار � رود دا�شج��ان موارد   ز�ر را فرا بگ�ی

وفتوم�ت  و کار�د آن در آزما�شگاە بیوش��   -۱  آشنایی با اسپک�ت
وفورز اف�ت و کار�رد آنها   -۲  آشنایی با تکن�ک های ال��ت
وفورز عمودی (بلاتینگ) و کار�رد آنها   -۳  آشنایی با تکن�ک های ال��ت
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ی و کار�رد آن  -۴  آشنایی با تکن�ک فلوسایتوم�ت
 ) و کار�رد آنها  PCR, Real-Time PCR� ژن ( آشنایی با تکن�ک های برر  -۵
 آشنایی با تکین�ک های کروماتوگرا�ف و کار�رد آنها   -۶
 و محاسبات بیوش�م�ایی   DNAآشنایی با روش های استخراج   -۷
 آشنایی با تکن�ک های الایزا و رادیوا�مونوا� و کار�رد آنها   -۸
 آشنایی با اصول و  پروتوکل کلونینگ وکار�رد آن  -۹

 و کار�رد آن   NO Analyzerآشنایی با تکن�ک  -۱۰
 
 
 
 

 های تدر�س: شیوە
این  این برنامه ر�زی شدە   �سخ�ن  �پرسش و پاسخ   �سخ�ن

ی مبتئن بر حل مسئله(  �بحث گرو� ی مبتین بر ت�م(  �)PBL�ادگ�ی  �)TBL�ادگ�ی
�د) سایر موارد   نام ب�ب

�
 -----------------  (لطفا

 

 
 

ح ده�د)   شجو: وظا�ف و تکال�ف دا�  (لطفا �ش
 

 حضور به موقع در جلسات کلاس  -۱
کت فعال دا�شج��ان در بحث ها و پرسش و�اسخ م��وط به هر مبحث  -۲  �ش
 انجام تکال�ف و سمینار های درخواسیت اسات�د در مباحث م��وطه -۳

 
 

  :  وسا�ل کمک آموز�ش
   �پروژ�تور اسلا�د  �خته و گچت  �وا�ت برد

 نام(  سایر موارد 
�
�د)  لطفا  ف�لم های کمک آموز�ش  :   ب�ب

 
 (از نمرە کل) : درصد نمرەنحوە ارزش�ایب و 

   نمرە  درصد    ۲۰آزمون پا�ان ترم�   نمرە  درصد   ------آزمون م�ان ترم  �
کت فعال در کلاس �     نمرە  درصد   -----انجام تکال�ف �  نمرە  درصد  -----�ش

 سایر موارد (
�
�د)  ناملطفا بحــث توســط اســتاد م��وطــه طــرا� و نــ�ع ارزشــ�ایب دا�شــجو سوالات م��وط بــه هــر مب�ب

د. برحسب �شخ�ص مــدرس هــر مبحــث ســهم نمــرە هــر اســتاد  در آن مبحث بنا بر تصم�م استاد فوق انجام � گ�ی
کــــت فعــــال در کــــلاس و انجــــام تکـــــال�ف اختصــــاص �ابــــد. امتحــــان نهـــــایی درس  ، �ش � توانــــد بــــه نمــــرە امتحــــان پا�ـــــایف

 مباحث و در �ک روز برگزار � گردد. بصورت �کجا در تمام  
 

 ن�ع آزمون
��   �غلط  -صحیح �جور کردین           �ایچندگ��نه       �پاسخ کوتاە     ���ش

�د) سایر موارد   برحسب �شخ�ص مدرس هر مبحث ن�ع ارزش�ایب دا�شج��ان مشخص � شود.     (لطفا نام ب�ب
  

 : �د): (لطفا نام ب�ب منابع پ�شنهادي براي مطالعه
 : منابع انگل��ي   -

  چایپ   Tietz Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics  
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 5th Edition (Carl Burtis Edward Ashwood David Bruns)2012 
  

 
  ي نيت  : مقالات و پروتوکل های موجود  اين�ت

 
 
 

   کل�ات   ارائه ی درس 
گ

 جدول هفت�
 استاد م��وط  عنوان مطالب  جلسه 

وفتوم�ت ا ١  دک�ت فلاح جلسه)   ٢( فلوروسا�س -سپک�ت

وفورز و انواع آن  ٢  دک�ت فلاح جلسه)  ٢(ال��ت
ل ک��ف DNAاستخراج  ٣  دک�ت طاهری  جلسه)  ٢( ، روش های محاسبایت و کن�ت
 دک�ت نور�خش  جلسه)  ٢(  انواع بلاتینگ ٤
 جلسه) ١( روش های رادیو ا�منوا� و الایزا  ٥

 
 دک�ت توک� 

یفلوسای ٦  دک�ت توک�  جلسه) ١( توم�ت
٧ PCR )دک�ت نج�ف  جلسه)  ١ 
٨ real time 

PCR )جلسه)  ٢ 
 دک�ت نج�ف 

 دک�ت بح��ین  جلسه) ٢(انواع کروماتوگرا�ف و روشهای تخل�ص  ٩
 دک�ت توک�  جلسه) ٢(کلونینگ ١٠

١١ NO Analyzer )دک�ت شعباین  جلسه) ١ 
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